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RAGYOGJ, MINT A NAP!
SZEPSEGEDET BELULROL EPITSD

MAR NAGYON VARTUK A NYARAT, HISZEN EZ A LEGELETTELIBB,
LEGRAGYOGOBB EVSZAK. Azonban a nyar korantsem mindenki szamara
ennyire felszabadult idészak, mivel a szépséghibék is jobban a napvilagra
kerllnek: tobbé nem takargathatjuk testiinket hosszl puloverekkel, és arc-
bdriinket sem tudjuk vastag alapozoval lefedni. A meglévéek mellé raadasul
GUjabb problémak is kialakulhatnak — a magas hémérséklet és paratartalom
miatt megjelenhetnek a kellemetlen pattanasok, a karos napsugarzas kovet-
keztében kialakulhatnak aprobb rancok, bériink veszithet rugalmassagabdl,
hajunk pedig fényébdl. A hosszabb utazasok és a kanikula miatt ilyenkor
még azok is hajlamosabbak a labfej és boka vizesedésére, akik az év tobbi
id6északaban nem kiizdenek labdagadassal. A megannyi szépségprobléma
mellett fogaink egészsége is sériilhet, hiszen a cukros Uditék és hideg italok
mind roncsoljak a fogzomancot.

A b&rapolas fontossaga, egészséglink megdrzése talan sosem annyira fon-
tos, mint ilyenkor, mégis sokszor felejtjik el, hogy az igazi valtozas belllré|
kezd&dik. A Dr Schissler-féle biokémiai rendszer 12 féle biokémiai sdval,

a ,szervezet élettani funkcionalis szereivel” gyogyit* Legyen sz6 széaraz, tore-
dezett hajrol vagy narancsbérrdl, az elkdvetkezékben megtudhatod, melyik
problémat melyik asvanyi sok allitjak helyre. Legyél ragyogo, akarcsak a nap!

*Dr. Wilhelm Heinrich Schiissler: New Treatment of Disease, 1995, B. Jain Publishers; William Boerice and A. Dewey:
The Twelwe Tissue Remedies of Schiissler, 1992, B. Jain Publishers; Vass Zsolt: Dr. Schiissler-féle biokémiai életsoterapia,
2004, Ut az egészséghez







A VIZBEN OLDODO SZEPSEG

A SCHUSSLER-SOK HASZNALATA RENDKIVUL EGYSZERU - a
sOkat altalaban egyszerre, masfél liter buborékmentes asvanyvizben
vagy csapvizben oldjuk fel, és fogyasszuk el a nap végéig. A tablettak
ize vizben oldva teljesen semlegessé valik.

A vizben oldodd Schissler-sok szedésével igy még a nyari ajanlott
folyadékbevitel 50%-arol is gondoskodunk!

A SOKAT 3 HONAPOS KURAKENT ALKALMAZD!




MEREGTELENITES NYARON IS!
HAROMFELE ASVANYI SOVAL
A SIKERERT!

Hagyomanyosan a tavaszt tekintjik a méregtelenité kirak szezonjanak,
pedig a nyar is tokéletes idészak szervezetiink méregtelenitésére, hi-
szen ilyenkor, a nagy melegnek kdszonhetéen amugy is tébbet iszunk.
Ab&séges vizfogyasztas pedig minden méregtelenit kara alapja kell,
hogy legyen.
Szervezetiink nagytakaritasahoz hasznaljunk Nr. 6. Kalium sulfuricu-
mot, amely fokozza a méregtelenitési és kivalasztasi folyamatokat,
elssorban a bért és a nyalkahartyat, valamint a majat célozza meg.
Szem(jnk\duzzadésa, labunk dagadasa azt jelzi, hogy a vesét is tamo-
gatni kell a méregtelenitésben, ezért kapcsoljuk be a karankba a Nr. 10.
Natrium sulfuricumot is. A sejtek kozotti térbdl pedig a Nr. 8. Natrium
' chloratum segit majd kipucolni a lerakodott salakanyagokat, igy a
I, narancsb&rnek is bucsat inthetink.
" Hasznéld mindharom asvanyi sot akar harom honapon keresztil: na-
" _ponta mindharombol 3x1 tablettat oldj fel masfél liter buborékmentes
. vizben. Nemcsak széppé, de egészségessé is tesz! -




MI A SZEP BOR TITKA?

Fiatalosabb, rugalmasabb, kevésbé rancos arcbér
Nr. 1. Calcium fluoratum és Nr. 11. Silicea
alkalmazasaval

ITT ANYAR, BORUNK EGYRE TOBB KAROS, KULSO TENYEZO-
NEK VAN KITEVE - a napsugarak, a légkondicionalas, a strandolés
mind megviselik a bért, ilyenkor raadasul tébbet éjszakazunk és
kevesebbet alszunk. A fény és az életmod okozta korai béréregedés a
fiatalabb korosztalyt is érintheti, bériink szinében, szerkezetében jelen-
tés valtozasok léphetnek fel, akar mélyebb rancok is megjelenhetnek.
A Schissler-féle biokémiai sok kozil a Calcium fluoratum és a Silicea
felel a kotészovetek és a bér rugalmassagaért, ezek hianya tehetd fele-
|6ssé az arc korai Oregedéséért és a szem korUl kialakuld szarkalabakért
is. Ezeket megeldzendd, illetve enyhitendd, tarts 3 honapos karat: oldj
fel napi 3x1 tabletta Calcium fluoratum D12 és napi 3x1 tabletta Silicea
D12 s6t masfél liter buborékmentes vizben, és idd meg a nap végéig. A
kara utén fiatalosabb, élettel telibb és rugalmasabb lesz az arcbérod.

SILICEA
CALCIUM FLUORAT






VISZLAT NARANCSBOR!

A Nr. 8. Natrium chloratum alkalmazasaval
kezd6dhet a strandszezon!

ANARANCSBOR VAGY MAS NEVEN CELLULIT A LEGTOBB

NGO REMALMA, RAADASUL TESTALKATTOL FUGGETLENUL
SZINTE BARKIT ERINTHET. Az év t3bbi idészakaban még csak-csak
elvagyunk vele valahogy, am nyaron nem rejtegethetjik tovabb: ahogy
a sortok elSkerilnek, Ggy sajnos a narancsbériink is napvilagra kerdl.

A narancsbér azonban nemcsak nem szép, de nem is egészséges: a
helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod hatasara felhal-
mozddnak a salakanyagok, és a b&r narancshéj-rajzolatava valik. A
probléma megszintetéséhez a salakanyagok eltavolitasara, a szervezet
természetes élettani folyamatainak helyreallitasara van szikség! A sej-
tek kozotti térbél a Natrium chloratum D6 segit kipucolni az itt lerako-
dott salakanyagokat, amelyek a narancsbdr kialakulasaért felelsek. Ha
észleled a tlineteket, valaszd a Natrium chloratumot: oldj fel naponta
3x1 tablettat masfél liter buborékmentes vizben, és kortyolgasd el
napkdzben. A méregtelenitést a viz is segiteni fogja!

NATRIUM CHLORATUM






ELETTEL TELI HAJ?

Egészséges kormok?
Nr. 11. Silicea klraval elérhetd!

AKLOROS Viz, AZ EGET® NAPSUGARAK, A FOLYAMATOS KA-
LAP- VAGY SAPKAVISELES KULONOSEN MEGVISELHETI HAJ-
KORONANKAT, EZERT NAGYON FONTOS, HOGY KELL® TAPLA-
LAST KAPJON NYARON IS. A sima hajmosas, balzsam altaldban nem
elég, hiszen a nap kivonja a haj nedvességét, ennek kovetkeztében
pedig kiszarad. A sos tengerviz pedig szintén nem hajbarat, hiszen
roncsolja annak kiilsé és belsd rétegét, amitél megfakulhat. Hogy nyar
végére is hidratélt, kezelhet és fényes legyen a frizurad, alkalmazd

a ,szépség sojat”, a Silicea D12 sot, amellyel megsziintetheted a haj
tllzott szarazsagat és a korom toredezettségét. A 3 honapos kiraként
alkalmazott Silicea D12 szedésével megvéded a hajad a kiszaradastol és
a téredezéstél. Hogy egész nyaron Ggy tlinjon, mintha épp a fodrasztol
és a maniklirostol jottél volna ki, nem kell mast tenned, mint napi 3x1
tablettat masfeél liter vizben feloldani, és nap végéig elkortyolgatni.

SILICEA
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TASKAS SZEMEK?
BEDAGADT LAB?

Nr. 10. Natrium sulfuricum alkalmazasaval jo Gjra
a tukorbe nézni!

A HOSSZU UNNEPSEGEK, HETVEGI KIRANDULASOK, ATMULA-
TOTT NYARI EJSZAKAK BIZONY NYOMOT HAGYNAK SZEME-
INKEN; reggel, ébredés utan gyakran tapasztalhatjuk, hogy szemiink
bedagadt, arcunk piffedt. A tartos héségben raadasul szervezetliink
nagy igénybevételnek van kitéve, a forrosagban fokozottan jellemzé a
labdagadas kialakulasa is, amely nemcsak nem szép latvany, de feszitd,
kellemetlen érzéssel is jar. A kanikulaban sosem lehet elég a vizbdl,

de nem a szervezetiinkben! A Natrium sulfuricumot természetes
vizhajtoként hasznalhatjuk enyhe esetekben gy, hogy naponta 3x1
tabletta Natrium sulfuricum D6-ot méasfél liter buborékmentes vizben
feloldunk, és napkdzben elkortyolgatjuk.

NATRIUM SULFURICUM



Nr.10.




ELUZH E'!'C">K-E A MITESSZEREK,
PATTANASOK?

A Nr. 3. Ferrum phosphoricum, Nr. 11. Silicea és
Nr. 9. Natrium phosphoricum kira segit!

AZ ACNE RENDKIVUL GYAKORI, ELSOSORBAN TINEDZSER ES
FIATAL FELNOTTKORBAN ELOFORDULO BORBETEGSEG. Azon-
ban a j6 id6 bekdszontével minden korosztalyt érinthetnek az olyan
kellemetlen jelenségek, mint a testiinkén megjelend pattanasok. Sokat
tehetiink ellentik mar azzal is, ha a melegben rendszeresen letisztitjuk,
leradirozzuk a b&riinket, de igazan hatékonyan csak Ggy tudjuk felvenni
ellenlk a harcot, ha ,belllrél” kezdjik az ellentdmadast. A pattanasok
kezelésére naponta 3x1 tabletta Silicea D12 és Natrium phosphoricum
D6 és Ferrum phosphoricum D12 javasolt, masfél liter buborékmentes
vizben feloldva, nap végéig elkortyolgatva.

FERRUM PHOSPHORICUM
SILICEA
NATRIUM PHOSPHORICUM






GYONYORU MOSOLY,
EGESZSEGES FOGAK?

A Nr. 2. Calcium phosphoricum és a
Nr. 1. Calcium fluoratum alkalmazéasaval
mosolyod Ujra a régi!

A NYAR A LAZITAS IDEJE, ILYENKOR JOBB DOLGUNK IS AKAD,
MINT A FOGAINKKAL FOGLALKOZNI. Pedig fogunk nyaron
fokozott veszélyeknek van kitéve - a hideg italok, fagylaltok, jégkasak,
a jégkockakkal teli Gdit&k, a gylimolcsokben lévé savak meggyengit-
hetik a fogzomancot, a tdl sok cukor fogyasztasa fogszuvasodashoz
vezethet. Hogy ne kelljen a szeptembert a fogaszaton kezdened, a
Schussler-féle terapias rendszer széveti soéi kozul a Calcium fluoratum
és a Calcium phosphoricum lesz a segitségedre, ha fogaid gyorsan
romlanak, hiszen a bennik talalhato asvanyi sok elésegitik a kalcium
felszivodasat és beépllését a csontokba, fogakba. Alkalmazz 3 hona-
pos karat azért, hogy mosolyod nyaron is lehengerld legyen: napi 3x1

tabletta, masfél liter vizben
feloldott Calcium fluora- CALCIUM PHOSPHORICUM
Calcium phosphoricum D6
alkalmazasaval megovhatod CALCIUM FLUORATUM

tum D6 és napi 3x1 tabletta
fogaid épségét.







LE A BARNA FOLTOKKAL

a Nr. 6. Kalium sulfuricum segitségével!

A POTTYOK LEHETNEK DIVATOSAK, DE NEM AZ ARCUNKON.
Az olyan pigmentacios eltérések a bérén, mint a méajfoltok vagy a
szepldk, napfény hataséra élénkebbé, sététebbé valhatnak. Bérod
védelme érdekében mindig hasznalj UVA és UVB sz(irés fenyvédot, am
ha a foltok mégis kialakulnak vagy er6sédnek, ne alapozoval takargasd
a bérhibakat, hanem hivd segitségul a sokat. A Kalium sulfuricum

fog segiteni szervezeted nagytakaritasaban, az arcodon lévé foltok
eltintetésében. Napi 3x1 tabletta, masfél liter vizben feloldott Kalium
sulfuricum D6 szedésével megallithatod a folyamatot, optimalis eset-
ben a barna foltok is eltlinhetnek!

Nr. 64 KALIUM SULFURICUM




A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZER ALAPJAT
KEPEZ® 12 FELE SZOVETI SO A KOVETKEZO:

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 11 Silicea*
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kotészovetek gumija

csontok és fogak séja

elsésegélyszer

nyalkahartyak, savos hartyak soja

természetes antidepresszans, az
agy energiaforrasa

méregtelenités s6ja

nagy gorcsszer

s és vizhaztartas soja

elsavasodas megakadalyozéja

természetes vizhajtod

prevencio és szépség sdja

elhiz6dé gennyes folyamatok séja

* Siliceat ne alkalmazzunk, ha szervezetiinkben idegen anyag talalhaté (csavarok,
lemezek, pacemaker, fogamzasgatlo spiral, stb.).



SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZER

Dr. Wilhelm Heinrich Schiissler, német orvos altal kidolgozott
biokémiai terapias rendszer alapgondolata az, hogy a kilénbozé
asvanyi sok — melyek szerepet toltenek be a sejt felépitésén kivil az
enzimek miikodésében, az ideg és izomingerlékenység szabalyozasa-
ban, az ingerulet atvitelben, a szervezet s6-vizhaztartas és sav-bazis
egyensulyanak fenntartasaban és a vérképzésben is — hianya kilonféle
betegségek kialakulasadhoz vezet, igy azok potlasaval az egészség
helyreallithato. A Schissler-féle terapias rendszerben a széveti sok
alkalmazasakor nem egyszer(ien a megszokott helyettesité terapia
elve érvényesiil, hanem mindez olyan természetes Gton megvalosuld
ingerterapiat jelent, melynek soran a megfeleld informacio sejtekhez
juttatasaval a szamukra életfontossagd anorganikus sok taplalékbol
felvett mennyisége ismét ndvekszik, igy ez a folyamat allitja helyre a
szervezet megbillent egyensilyat.
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