TIPPEK A BELSO
NYUGALOMERT!




NE LEGYEN AZ OSZ A STRESSZ
SZEZONJA - SOKKAL A BELSO BEKEERT!

~A STRESSZ AZ ELET SOJA” — mondta Selye Janos, a magyar
szarmazasu vilaghird tudos. Nincs olyan ember ugyanis, akit ne érne
minimalis stressz. Azt is mondhatjuk, hogy a stressz életlink termé-
szetes velejardja, szerves része. Kilonosen 8sszel, amikor Gjra teljes
er6bedobassal kell helytallnunk a munkaban, és visszaall a megszokott
munkatempd. Reggelente rohanunk, a szokasos forgalmi dugéban ros-
tokolunk, szorongatnak a hataridés feladatok, a fénokiink pikkel rank,
délutan késve érlink haza, és még otthon is szalad a haz. A nyari lazitas
utani tal nagy valtas megviselheti szerveztiinket, a hirtelen megszapo-
rodott feladatok miatt pedig fokozottan ki vagyunk téve a stressz karos
hatésainak. Es ha ez még nem lenne elég, az id&jaras is lehangolo, és
egyre kevesebb természetes fényhez jut a szervezetiink.

Az dllandosult, tartos stressz igénybe veheti testiinket és lelkiinket is,
megvaltozik az étvagyunk, alvasi szokasaink atalakulnak, viselkedésiink
zaklatotta valik, teljesitményiink romlani fog, és gyakrabban kapunk el
bizonyos betegségeket is. A stressz tehat, akarcsak a s6, nagyon karos
lehet, ha tal sok ér minket beléle.

A stresszes helyzeteket nem kertilhetjik el, azonban nem mindegy,
hogyan reagalunk rajuk. A Dr Schissler-féle biokémiai rendszer 12 féle
biokémiai soval, a ,szervezet élettani funkcionalis szereivel” gyogyit!



A flizetecskébdl megtudhatod, melyik problémat melyik asvanyi sok
allitjak helyre. Allf meg egy pillanatra, végy egy mély levegét, hunyd le
a szemed, és teremtsd meg a belsé békédet az egészséges élet séival!




A ViZBEN OLDODO BEKE

A SCHUSSLER-SOK HASZNALATA RENDKIVUL EGYSZERU - a
sokat altalaban egyszerre, masfél liter buborékmentes vizben oldjuk
fel, és fogyasszuk el a nap végéig. A tablettak ize vizben oldva teljesen
semlegessé valik. A vizben oldodo Schiissler-sok szedésével az ajanlott
napi folyadekbewtel 50%-rél is gondoskodunk, valamint segitjik a
: ab hogy a tdpanyagok konnyen felszivodjanak,
kre is hatassal van.







NE SZAMOLGASD A BARANYOKAT!

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 és Nr. 5 Kalium phosporicum
D6 alkalmazasaval a nyugodt alvasért!

NINCS IS ANNAL ROSSZABB, AMIKOR EGY PORGOS NAP UTAN
KIMERULTEN ZUHANUNK BE AZ AGYBA, DE AZ ALVAS HELYETT
CSAK IDE-ODA FORGOLODUNK. Egy id6 utan pedig azon ideges-
kediink, hogy nem fogjuk tudni kipihenni magunkat. Ha nem szeretnénk,
hogy ez az allapot rendszeressé valjon, és ezaltal immunrendszeriink is
legyengliljon, alkalmazzuk a megfeleld sokat. Ha alvasi problémaink, nappali
nyugtalansaggal parosulnak, oldjunk fel 3 tabletta Nr. 2 Calcium phospho-
ricum D6-ot, és kortyolgassuk el napkdzben. Nehezitett elalvasnal, gyakori
&jszakai ébredésnél 3 tabletta, vizben feloldott Nr. 5 Kalium phosphoricum
D6 lehet a segitségiinkre. A sok 3 hdnapos kiraként alkalmazandok.

CALCIUM PHOSPHORICUM
KALIUM PHOSPHORICUM







OSSZELIS V]DAMAN: VISZLAT
DEPRESSZIOS HANGULAT

a Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 és a Nr. 8 Natrium chlora-
tum D6 segitségével!

A NAPSUTESES ORAK SZAMANAK CSOKKENESEVEL, A ROSSZ
IDS BEKOSZONTEVEL ELURALKODHAT RAJTUNK A DEPRESZ-
SZIOS HANGULAT, AZ ENERVALTSAG. Az (gynevezett szezonalis
depresszio soran reményvesztettnek, ingerlékenynek érezhetjik
magunkat, akar még tarsas kapcsolatainkat is elhanyagolhatjuk, és
elveszithetjik érdeklédéslinket az addig kedvelt dolgaink irant. Az
évszakvaltas felborithatja hormonjainkat is, amelyek hangulatunkra is
kihatassal vannak, a napfény hianya pedig megzavarhatja belsé érankat,
ami kénnyen depressziés hangulathoz vezethet. A levert éllapot ellen
sokat tehetlink fényterapiaval, sportolassal, egészséges étkezéssel is,
de ha ez nem elég, alkalmazzuk a Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 és
a Nr. 8 Natrium chloratum D6 sokat 3 honapos kiraként, mindket-
t8bdl napi 3x1 tablettat buborékmentes vizben feloldva, napkozben

elkortyolgatva!
KALIUM PHOSPHORICUM
NATRIUM CHLORATUM







TUL SOKAT GORCSOLSZ?

A Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és Nr. 5 Kalium phos-
phoricum D6 kisimitja a gorcsoket!

LTELJESEN RAGORCSOLTEM ERRE A PROBLEMARA”, szoktuk
mondani, nem véletlendl: a kellemetlen, varatlan, vagy nagy kihivast
jelentd élethelyzetekre sokan reagalunk hasfajassal, hasgorccsel
vagy hasmenéssel. Bizonyos emberek érzékenyebben reagalhatnak

a stresszre, a honapokig tarto feszllt allapotra, naluk a stressz akar
allandésult hasi panaszokat is okozhat. A stressz a menstruacionkra

is kihatassal van, egy-egy stresszesebb honap utan erésebb alhasi
fajdalmat érezhetiink ilyenkor. Goresos fejfajasra, gyomorgoresre,
gorcsos hasmenésre, gorcsokkel jard hanyasra kombinalva szedjlink
napi 3x1 tabletta Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és Nr. 5
Kalium phosphoricum D6 sokat, amig a tiinetek el nem mulnak. A
menstruacio elétt 2-5 nappal megkezdett, napi 3x1 tabletta Magnesium
phosphoricum D6 és 3x1 tabletta Natrium sulfuricum D6 szedésével
csokkenthetdk a goresok és az ddéma.

KALIUM PHOSPHORICUM
MAGNESIUM PHOSPHORICUM







ENERGIKUSAN OSSZEL IS? IGEN!

A Nr. 3 Ferrum phosphoricum D6 és a Nr. 5 Kalium phospho-
ricum D6 segitségével!

ATARTOS LELKI VAGY SZELLEMI MEGTERHELES ES A STRESSZ
GYAKORI KOVETKEZMENYE A FARADEKONYSAG, AMELY NEM
ENYHUL PIHENES HATASARA SEM. Az dllandésult stresszté|
faradtnak, kimeriltnek érezhetjik magunkat, nem tudunk vilagosan
gondolkodni, és ez akar a mindennapi tevékenységeinkre is hatassal
lehet. A faradékonysagra természetesen a legjobb gyogyir a pihenteté
alvas, azonban ez sajnos nem mindig lehetséges. llyenkor johet jol

a Nr. 3 Ferrum phosphoricum D6 és a Nr. 5 Kalium phosphoricum
D6. Alkalmazzuk 3 honapos karaként, mindkettdbdl napi 3x1 tablettat
buborékmentes vizben feloldva, napkézben elkortyolgatva. Nem jo, ha
faradtan vagunk bele az év hatralévé részébe, késziljink fel a télre is!

KALIUM PHOSPHORICUM

FERRUM PHOSPHORICUM






A TpL SOK AGGODAS ART AZ
EGESZSEGNEK!

ANr. 5 Kalium phosphoricum D6 szedésével el(izhet&ek a
fekete fellegek!

AZ AGGODAS NEM OLD MEG SEMMIT - SZOKTAK MONDANI,
DE STRESSZES ELETHELYZETEKBEN IGEN NEHEZ KIKAPCSOL-
NUNK ELMENK ZAKLATOTT KATTOGASAT. A félelmek ellen vivott
belsé harc pedig gyakran nem megoldast, csak még tobb fesziiltséget
hoz. A folyamatos aggodas, szorongas hatasara raadasul panikroham is
felléphet, gy érezhetjlk, kiesett keziinkbdl az irdnyitas, ami még tobb
aggodalmat general. A rendszeres joga, a relaxacio, meditacio sokat
segithet ezen az allapoton, de kiegyensilyozott nyugalmat biztosithat a
Ltermészetes nyugtatoként” mikodd Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
is. Alkalmazzuk 3 honapos karaként, napi 3x1 tablettat buborékmentes
vizben feloldva, napkdzben elkortyolgatva.

KALIUM PHOSPHORICUM






TU LZOTTAN IZGULSZ A NYILVANOS
SZEREPLESTOL?

A Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és a Nr. 5 Kalium phos-
phoricum D6 szedésével legyézhetd a lampalaz!

Szinte alig akad olyan nap, ami ne tartogatna valamilyen stresszes
helyzetet. Egyre tobbet kell teljesiteni a munkaban, prezentaciot kell
tartani, vagy épp helytallni egy allasinterjin. Az izgulékonysag féképp
személyiségfiiggd. Sokan tapasztaljuk a lampalaz kellemetlen tineteit:
hevesen dobogni kezd a szivink, kiszarad a szank, izzadni kezdink,
bériink kivorosodik. Enyhébb esetekben a pozitiv stressz akar még fo-
kozhatja is aktivitasunkat, am sokszor nemhogy inspiralé, inkabb bénito
hatéssal van rank egy-egy ilyen helyzet, akar teljesen le is blokkolha-
tunk. L&mpalaz ellen alkalmazzuk a Nr. 7 Magnesium phosphoricum
D6 és a Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 sokat 3 honapos kiraként,
mindkett&bdl napi 3x1 tablettat buborékmentes vizben feloldva,
napkdzben elkortyolgatva. Igy tobbé nem kell elkeriilniink ezeket a
helyzeteket, az izgulas tinetei fognak minket elkerdlni.

KALIUM PHOSPHORICUM
MAGNESIUM PHOSPHORICUM







EGYSZERU RENDSZER,
NAGYSZERU FELFEDEZES!

A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZERROL

Dr. Wilhelm Heinrich Schussler, német orvos az 1800-as évek masodik
felében dolgozta ki biokémiai terapias rendszerét, amelynek alap-
gondolata az, hogy a kiilonbozé, szervezetiink miikédésében fontos
szerepet jatszo asvanyi sok hianya kilonféle betegségek kialakulasahoz
vezet, igy azok potlasaval egészségiink helyreallithato.

A Schissler-sok hasonloan miikddnek, mint ahogy egy koreografus
iranyitja a tancosokat, finomhangolja a produkciot, dsszhangba hozza
a zenét a tdncosok mozgasaval, egységesessé teszi a szinpadképet

és a latvanyvilagot. A Schissler-sok tehat a megfelelé felszivodasi és
beéplilési folyamatokat iranyitjak az idealis sejtmikodés mellett, in-
gerterapiaként irdnyt mutatnak a szervezetinknek a kéros folyamatok
rendezésében, igy maga a szervezet lesz majd az, aki tudni fogja, mit
kell tennie a hianyallapot lekiizdéséhez.

Dr. Schissler kutatasai alapjan 12 asvanyi sot allitott terapias rendsze-
rének kozéppontjaba, amelyek 150 év elteltével is ugyanolyan idészerl
segitséget nyUjtanak a betegségek megelézésében és a mellékhatasok
nélkuli gyogyulasban.



A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZER ALAPJAT
KEPEZ® 12 FELE SZOVETI SO A KOVETKEZO:

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 11 Silicea*
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kotészovetek gumija

csontok és fogak séja

elsésegélyszer

nyalkahartyak, savos hartyak soja

természetes antidepresszans, az
agy energiaforrasa

méregtelenités s6ja

nagy gorcsszer

s és vizhaztartas soja

elsavasodas megakadalyozéja

természetes vizhajtod

prevencio és szépség sdja

elhiz6dé gennyes folyamatok séja

* Siliceat ne alkalmazzunk, ha szervezetiinkben idegen anyag talalhaté (csavarok,
lemezek, pacemaker, fogamzasgatlo spiral, stb.).
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MAGYAR KLINIKAI HOMEOPATIAS ORVOSOK ALAPITVANYA
www.mkhoa.hu
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