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KAPUZARAS HELYETT
INKABB IZESITSD MEG A VALTOZOKORT
AZ EGESZSEGES ELET SOIVAL!

~HA OTVEN FELETT REGGEL UGY EBREDSZ, HOGY NEM

FAJ SEMMID, AKKOR VALOSZiNU, BECSAPTAK A SZULETESI
IDODET ILLETOEN” - a mondasnak sajnos sok igazsagtartalma

van. 50 felett népbetegségnek szamit a porckopés, a csontritkulas, a
kilonbozé izileti fajdalmak, a magas vérnyomas. A néi szervezet hor-
monalis egyensilya megvaltozik, aminek kévetkeztében héhullamok,
alvaszavar, depresszio, stlygyarapodas alakulhat ki, a betegségekre
valo hajlamaink is felerésodnek. Rajoviink, hogy azok az idék mar sajnos
elmaltak, amikor még jol birtuk az éjszakazast vagy a stresszt...

Attol fellink, hogy a termékeny id&szak elmulasaval ndiességunkrol,
vonzerénkrdl, sét lassan egészséguinkrél is le kell mondanunk. Pedig
nem errdl van sz6. Mint ahogyan a legtobb dolog, ez is ,fejben ddl el™
aki elfogadja, hogy a valtozas életlink természetes része, az nagyobb
kellemetlenségek nélkil, szinte észrevétlenil eshet at ezen az élet-
szakaszon, s6t akar rengeteg jot is hozhat az életébe ez az id&szak.
Alegtdbb né ilyenkor ugyanis mar tdl van az egzisztenciateremtés
gondjain, és lassan a csaladanyai kdtelezettségein is, tobb szabadidd-
vel, tobb tapasztalattal és onbecsiléssel rendelkezik, és végre Gjra
foglalkozhat 6nmagaval. A valtozokori jellemzé panaszok legtobbje kis



odafigyeléssel elkerllheté vagy jelentésen csokkenthetd. Ebben segi-
tenek a Schiissler-féle biokémiai sok, melyek az egészséges élet so6i 50
év felett is! A Dr. Schissler-féle biokémiai rendszer 12 széveti séval, a
Lszervezet élettani funkcionalis szereivel” gyogyit! Ebben a flizetecské-
ben megtalalhatod, hogy melyik valtozokori probléméat melyik asvanyi
sok allitjak helyre.

Az élet 50 felett is csupa szépséget tartogathat, féleg ha megizesited
a Schussler-féle szoveti sokkal! A kapuzarasi panik helyett inkabb nyilj ki
az Uj életszakasz hozta izgalmas tapasztalatokra!




VIZBEN OLDODO FIATALSAG

A SCHUSSLER-SOK HASZNALATA RENDKiVUL EGYSZERU - &
sokat altalaban egyszerre, masfél liter buborékmentes vizben oldjuk
fel, és fogyasszuk el a nap végégig. A tablették ize vizben oldva teljesen
semlegessé valik. A vizben oldodo Schiissler-sok szedésével az ajanlott

napi folyadékbevitel nagy részérél is gondoskodunk, ami kiilondsen
= 50 kor fel







TAGAD)J LE EGY TiZEST!

Vedd fel a harcot a rancok ellen Nr. 1 Calcium fluoratum D12
&s Nr. 11 Silicea* D12 alkalmazaséaval' Le a barna foltokkal Nr. 6
Kalium sulfuricum D6 és Nr. 12 Calcium sulfuricum D6 sokkal!

ABOR RUGALMASSAGANAK ELVESZTESE 50 EV FELETT EGYRE
GYORSABBA VALIK, CSOKKEN A KOLLAGEN ES AZ ELASZTIN
TERMELODESE, A BOR ViZMEGKOTO KEPESSEGE. Az anyagcsere
folyamatok lelassulnak, igy a regeneralodas is, a bér megereszkedik, megoreg-
szik, vizhianyossa valik. Bériink specidlis bérapolast igényel: rendkivil fontos az
arctisztitas, a hidratalo hatdanyagok alkalmazésa, a rendszeres vizfogyasztas.
A szarkalabak ellen Nr. 1 Calcium fluoratum D12 és Nr. 11 Silicea D12 sokkal is
kiizdhetsz. Oldj fel mindkettébd| napi 3x1 tablettat masfél liter buborékmen-
tes vizben, ésidd meg a nap végéig. Egy

3 hoénapos kara utan fiatalosabb, élettel

telibb és rugalmasabb lesz az arcbdrod. Az
otodik X-tél a bér pigmentaltsaga is meg-

valtozik, és igynevezett dregségi foltok KALIUM SULFURICUM
alakulhatnak ki a napfénynek leginkabb

kitett tertleteken, igy példaul az arcbéron,

a dekoltazson, a nyakon, a kézfejeken. Napi
3x1 tabletta Nr. 12 Calcium sulfuricum

D6 és Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 s6

alkalmazasaval nem kell lemondanod az

egészséges, sugarzo és foltmentes borrdl.







VISZLAT VISSZER!

Nr. 1 Calcium fluoratum D12 és Nr. 11 Silicea* D12 egyiittes
szedésével tehetsz a kékesen kanyargd, kidagadoé erek ellen.
Gyulladasos, fajdalmas visszérpanaszok esetén Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12-vel érdemes a terépiat kiegészitened.

SZAMTALAN 50 EV FELETTI EMBER KUZD ERRENDSZERI PROB-
LEMAKKAL. A visszér nemcsak esztétikai probléma, de egészségugyi
is, ezért nem szabad elhanyagolni. Egészséges, rostdus taplalkozassal,
sok folyadék fogyasztasaval, a labakat nem megterhel& rendszeres
mozgassal, E és C vitaminban gazdag ételekkel, bogyds gyimdlcsok
fogyasztasaval sokat tehetlink érfalaink megerdsitéséért. A visszér
megeldzésére, illetve enyhitésére alkalmazzunk 3 honapos karat: Nr. 1
Calcium fluoratum D12 és Nr. 11 Silicea* D12 sobol napi 3x1 tablettat
buborékmentes vizben oldva. Gyulladasos visszérpanaszok esetén Nr.
3 Ferrum phosphoricum D12-vel érdemes a terapiat kiegésziteniink,

ugyancsak napi 3x1 tabletta

formajaban. FERRUM PHOSPHORICUM
SILICEA

*Siliceat ne alkalmazzuk, ha szervezetiinkben idegen

anyag talalhato (csavarok, lemezek, pacemker, C I U M F LU o RATU M

fogamzasgatlo spiral stb.).






,TOREKENY” NO VAGY?

Nr. 1 Calcium fluoratum D6 és Nr. 2 Calcium phosphoricum
D6 sokkal korunk ,,néma jarvanya”, a csontritkulas ellen!

30 EVES KORIG ALTALABAN TOBB CSONTOT EPITUNK, MINT
AMENNYIT ELVESZITUNK, AZONBAN AZ ELETKOR ELOREHA-
LADTAVAL A CSONTSZOVET LEBOMLASANAK FOLYAMATA
GYORSABBA VALIK, MINT AZ EPITESE, FOKOZOTTAN VESZi-
TUNK CSONTUNK TOMEGEBOL, SURUSEGEBOL. A menopauza-
nak kdszonhetéen 50 év felett megné a csontritkulas kialakulaséanak
kockazata, néként pedig amuigy is fokozott kockazatnak vagyunk kitéve
Ggy, hogy gyakran nem is tudunk rola, hiszen a csontallomany ritku-
lasa nem jar figyelmeztetd tiinetekkel. De mit tehetiink a folyamat
megelézéséért, lassitasaért, kezeléséért? A sulyzos edzés, a gyaloglas,
kocogés, tanc kivalé mozgasforma erre a célra. Ugyeljiink a megfelel
kalcium- és D-vitamin-pétlasara, csokkentsiik az alkoholfogyasztast,
és ne dohanyozzunk! Lehetdleg kerdiljik az olyan helyzeteket, amikor
megné az esések kockazata. Az dvintézkedések mellett Schissler-sokkal
is tamogathatjuk csontjaink egészségét: alkalmazzunk karaszertien

Nr. 1 Calcium fluoratum D6 és

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 CALCIUM PHOSPHORICUM
bEJbgyrékmentes vizben oldva, nap CALCIUM FLUORATUM
végéig elkortyolgatva.

sokat, mindkettébdl 3-3 tablettat






BE VAGY ROZSDASODVA?

Szedj véltott alkalmazasban Nr. 1 Calcium fluoratum D12,
Nr. 11 Silicea* D12 és Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 sokat az
izileti porckopas ellen!

MAR A FELKELES IS KINSZENVEDES? Az ok az ziiletek mozgas-
korlatozottsaga, amivel egy id6 utan sajnos mindenkinek szembe kell
néznie. A folyamat azonban lelassithaté és megallithato az allapot
stlyossaganak megfeleléen, amennyiben olyan testmozgast valasz-
tunk, amely minden iziletet egyforméan terhel, mint példaul az Gszas,
kerékparozas, gyogytorna. Emellett fontos a tehermentesités, vagyis a
fogyas, a rendszeres flirdézés, kialakult gyulladas esetén pedig a kilon-
féle borogatasok, pakolasok, jegelés. Hogy a mal6 évek ne okozzanak
fajdalmat, és Gjra ruganyos lehess, hasznald ki a Schissler-sokban rejlé
wrozsdamentesitd” tulajdonsagot: szedj egyik nap 3x1 tabletta Nr. 11
Silicea* D12 és 3x1 tabletta Nr. 1 Calcium fluoratum D12 sokat, masik

nap 3x1 tabletta Nr. 2 Calcium

phosphoricum D6 s6t buborék-
mentes vizben feloldva, legalabb

3 hénapig.

S
pacemker, fogamzéasgatlo spiral stb.).







NE SZAMOLGASD A BARANYOKAT!

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 és Nr. 5 Kalium phosphori-
cum D6 alkalmazasaval a nyugodt alvasért!

50 FELETT EGYRE TOBBET PANASZKODUNK ALVASZAVAROK-
ROL, ALMATLANSAGROL, KIALVATLANSAGROL. Az évek malasaval
ugyanis teljesen atalakul, korabbra tolodik az Ggynevezett cirkadian
ritmusunk, vagyis a napi biologiai 6rank, ezért korabban lesziink almo-
sak, és hamarabb kellink reggelente. Az agyhullamok valtozasa miatt
réadasul 50 felett egyre tobbszor ébrediink fel az éjszaka soran, de a
menopauzaval jaré kellemetlen héhulldmok, az izzadt forgolddas sem
mondhato tdl pihentetének. Probaljunk meg életmodunkkal alkalmaz-
kodni megvaltozott ritmusunkhoz, fekidjlink korabban, kapcsoljuk le

az elektromos kiitylket, és csendesedjlink el. Ha alvasi problémaink
nappali nyugtalansaggal parosulnak, oldjunk fel 3 tabletta Nr. 2 Calcium
vasnal, gyakori éjszakai ébredésnél 3 tabletta, vizben oldott Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6 lehet a segitséglinkre. A sok 3 honapos kiraként

érdemes kiegésziteni

stresszkezeld technikakkal,

mozogjunk minél tobbet a KALIUM PHOSPHORICUM
szabad levegén!

phosphoricum Dé-ot, és kortyolgassuk el napkdzben. Nehezitett elal-
alkalmazandok! A terapiat

CALCIUM PHOSPHORICUM
e _






NEM KELL GORCSOLNI AZ EVEK
MULASA MIATT!

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és Nr. 5 Kalium phospho-
ricum D6 sokkal siman veheted az élet kihivasait!

A MENOPAUZA EGYIK NAGY ELONYE, HOGY TOBBE NEM KELL
ATELNUNK A MENSTRUACIOVAL JARO, FAJO GORCSOKET.
Azonban a természet gyakran cslnya tréfat Uz vellink: a menstruécios
goresok helyett masfajta kellemetlenségek, epe-, vese-, gyomor-,
vazizom, példaul labikra gorcsok kopogtatnak az ajtonkon. De nem

kell beengedniink 8ket! Gorcsos fejfajasra, gyomorgdresre, gorcsos
hasmenésre, gorcsokkel jard hanyasra és egyéb gorcsokre kombinalva
szedjlink napi 3x1 tabletta Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és Nr. 5
Kalium phosphoricum D6 sokat buborékmentes vizben oldva, amig a
tlnetek el nem mulnak. Ha kilondsen kinzo, hirtelen gorcsok jelentkez-
nek, hasznaljuk a ,forrd hetes” formulat: 10 db Nr. 7 Magnesium phos-
phoricum D6 sot egy bogre forrd vizben oldva kortyolgassuk el még
melegen! Mindemellett fogadjuk el, hogy anyagcserénk méar nem a régi,

csokkentsiik ételeink adag-

[ERCEPSI s MAGNESIUM PHOSPHORICUM
fogyasztasat a gyomor- és

bélrendszeri panaszok

megelézésére. Végil pedig KALIUM PHOSPHORICUM

engedjuk el magunkat!






EGYSZERU RENDSZER,
NAGYSZERU FELFEDEZES!

A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZERROL

Dr. Wilhelm Heinrich Schussler, német orvos az 1800-as évek masodik
felében dolgozta ki biokémiai terapias rendszerét, amelynek alap-
gondolata az, hogy a kiilonbozé, szervezetiink miikédésében fontos
szerepet jatszo asvanyi sok hianya kilonféle betegségek kialakulasahoz
vezet, igy azok potlasaval egészségiink helyreallithato.

A Schissler-sok hasonloan miikddnek, mint ahogy egy koreografus
iranyitja a tancosokat, finomhangolja a produkciot, dsszhangba hozza
a zenét a tdncosok mozgasaval, egységesessé teszi a szinpadképet

és a latvanyvilagot. A Schissler-sok tehat a megfelelé felszivodasi és
beéplilési folyamatokat iranyitjak az idealis sejtmikodés mellett, in-
gerterapiaként irdnyt mutatnak a szervezetinknek a kéros folyamatok
rendezésében, igy maga a szervezet lesz majd az, aki tudni fogja, mit
kell tennie a hianyallapot lekiizdéséhez.

Dr. Schissler kutatasai alapjan 12 asvanyi sot allitott terapias rendsze-
rének kozéppontjaba, amelyek 150 év elteltével is ugyanolyan idészerl
segitséget nyljtanak a betegségek megelézésében és a mellékhatasok
nélkuli gyogyulasban.



A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZER ALAPJAT
KEPEZ® 12 FELE SZOVETI SO A KOVETKEZO:

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum
Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 11 Silicea*

)
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2 Calcium sulfuricum

kotészovetek gumija

csontok és fogak séja

elsésegélyszer

nyalkahartyak, savos hartyak soja

természetes antidepresszans, az
agy energiaforrasa

méregtelenités s6ja

nagy gorcsszer

s és vizhaztartas soja

elsavasodas megakadalyozéja

természetes vizhajtd

prevencio és szépség sdja

elhiz6dé gennyes folyamatok séja

* Siliceat ne alkalmazzunk, ha szervezetiinkben idegen anyag talalhaté (csavarok,
lemezek, pacemaker, fogamzasgatlo spiral, stb.).
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