ALLERGIA

N. 8 Natrium chloratum D6 + Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12 karaként + (orrdugulas:
Nr. 4 Kalium chloratum D6)

Tipp: Akut allergids tineteknél akar kisebb adagokat
is készithetiink, forrd vizben oldva a sékat a hatds
intenzivebb! A szokdsos adagolasnal o tablettdkat
1 liter buborékmentes dsvanyvizben feloldva napkézhen
elkortyolgatval A Natrium chloratum D6 szedését az aller-
giaszezon kezdete eldtt 2-3 héttel érdemes elkezdeni!



ALVASZAVAR

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 + Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6 kiraként

ismétlés 3
honapig




ARANYTER

Nr. 1 Calcium fluoratum D12 + Nr. 11 Silicea
D12 kdraként + ( gorcs: Nr. 7 Magnesium
phosphoricum D6 / gyulladas: Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12 )

ismétlés 3
honapig
napi valtdshan

Intenziv gores esetén: ,Forro hetes” formulaban alkal-
mazott Magnesium phosphoricum Dé: 10 tablettdt feloldunk
2 dl forrd vizben, 5-10 percenként elkortyolgatjuk.

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben felold-
va napkdzben elkortyolgatva! Figyelem: Silicedt ne alkalmaz-
zunk ha a szervezetiinkben idegen anyag taldlhaté.”



BOR KORAI OREGEDESE

Nr. 1 Calcium fluoratum D12
+ Nr. 11 Silicea D12 karaként
+ (majfolt: Nr. 6 Kalium sulfuricum D6)

ismétlés 3
honapig
napi valtdshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkdzben elkortyolgatva! Figyelem: Silicedt
ne alkalmazzunk ha a szervezetiinkben idegen anyag

taldlhato.”



CSONTRITKULAS

Nr. 1 Calcium fluoratum D6 + Nr. 2 Calcium
phosphoricum D6 kiraként

ismétlés 3
honapig
napi vdltashan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyviz-
ben feloldva napkdzben elkortyolgatva! Enyhe fok
csontritkulas esetén Gnmagdban vagy a hagyomdnyos
terdpia részeként alkalmazhat6!




DEPRESSZIOS HANGULAT
ALVASI PROBLEMAKKAL, KIMERULTSEGGEL

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
+ Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
karaként
+ (régi sérelmek: Nr. 8 Natrium
chloratum D6)

ismétlés 3
honapig

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkizben elkortyolgatva!



GO RCSO K GORCSOS FEJFAJAS, EPEGORCS,

VESEGORCS, GYOMORGORCS, LABI!(RAGC')RCS, GORCSOS
HASMENES, MENSTRUACIOS GORCSOK

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
+ (idegesség kovetkeztében Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6)




HAJHULLAS

Nr. 8 Natrium chloratum D6 + Nr. 11 Silicea
D12 karaként diffaz hajhullas esetén

ismétlés 3
honapig
napi vltdshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkdzben elkortyolgatva! Figyelem: Silicedt
ne alkalmazzunk ha a szervezetiinkben idegen anyag

taldlhaté.”



HERPESZ

Nr. 8 Natrium chloratum D6 + Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12




IZULETI KOPAS

Nr. 1 Calcium fluoratum D12
+ Nr. 11 Silicea D12
+ Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 kiraként

ismétlés 3
honapig
napi valtdshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkizben elkortyolgatva!
Figyelem: Silicedt ne alkalmazzunk ha a szervezetiink-
ben idegen anyag taldlhato.”



MEGFAZAS, NATHA

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
+ Nr. 4 Kalium chloratum D6
+ Nr. 6 Kalium sulfuricum D6




MEREGTELENITES

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 + Nr. 10 Natrium
sulfuricum D6 + Nr. 8 Natrium chloratum
D6 karaként

ismétlés 3
honapig
napi viltdshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkdzhen elkortyolgatva!
Narancshor esetén érdemes egy 3 honapos
méregtelenitd kirdt kezdeni.



MITESSZEREK, PATTANASOK

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
+ Nr. 11 Silicea D12 karaként + (gyulladasban
|év6 pattanasok esetén Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12)

ismétlés 3
honapig
napi vdlidshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkazben elkortyolgatva!
Figyelem: Silicedt ne alkalmazzunk ha a szervezetiink-
ben idegen anyag taldlhato.”



NAPSZURAS

Nr. 8 Natrium chloratum D6 + Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12




ROBORALAS HASMENES, HANYAS,
VERVESZTESEG UTANI LEGYENGULT ALLAPOT

Nr. 8 Natrium chloratum D6 + Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6




VERSZEGENYSEG

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D6 + Nr. 2
Calcium phosphoricum D6 kiraként

ismétlés 3
honapig
napi véltdsban

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkazben elkortyolgatva!




Nr. 2 Calcium fluoratum D12 + Nr. 11 Silicea
D12 karaként + (gyulladasos visszér esetén
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12)

ismétlés 3
honapig
napi valtdshan

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkizben elkortyolgatva!
Figyelem: Silicedt ne alkalmazzunk ha a szervezetiink-
ben idegen anyag taldlhaté.”



VIZSGAIDOSZAK,
KIMERITO SZELLEMI TEVEKENYSEG

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
+ Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 + Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6 kiraként

ismétlés 3
honapig

Tipp: a tablettdkat 1 liter buborékmentes dsvanyvizben
feloldva napkizben elkortyolgatva!



%

Schiissler-féle terapias rendszer
kidolgozéja, Dr. Wilhelm Heinrich Schiissler, német homeopata orvos 1873-ban jelentette meg elsé kozleményét,
amely szerint tizenkét dsvanyi soval, ,a szervezet élettani funkciondlis szereivel” gyogyit. Az dltala kidolgozott
hiokémiai terdpids rendszer alapgondolata az, hogy a killonbizs dsvanyi sok - melyek szerepet féltenek be a seit
felépitésén kivil enzimek mikodésében, az ideg es izomingerlékenység szabdlyozasaban, ingeriilet dtvitelben a
szervezet so-vizhdztartds és sav-bazis egyensulydnak fenntartdsdban és a vérképzéshen is - hidnya kiilonféle be-
TeEségek kialakuldséhoz vezet, igy azok pétldsaval az egészség helyredllithato. Schijssler-féle terdpids rendszerben
alkalmazott széveti sok alkalmazasakor nem egyszeriien a megszokott helyettesits terdpia elve érvényesiil, hanem
mindez olyan természetes dton megvaldsuld ingerterapidt jelent melynek sordn a megfeleld informdcio sejtekhez
iuttatdsaval a szamukra életfontossdgd anorganikus sck tapldlékbal felvett mennyisége ismét novekszik, gy ez a
folyamat dllitja helyre a szervezet megbillent egyensGlyct. Habr a Schissler-fle terdpids rendszer haszndlata ma
mar t6bb mint 130 éves, a mai napig a legmodernebbek kizé tartozik, és széleskdrii tapasztalatokkal rendelkeziink
alkalmazésaval kapesolathan.

A Schisssler-féle terdpias rendszer alapjat képezé
12 féle szoveti s6 a kovetkezo:
Nr.1 Calcium fluoratum (folypdt - kalcium-fluorid - CaF2)
Nr.2 Calcium phosphoricum (foszforsavas mész - kalcium-foszfdt - CaHPO4 x 2H20)
Nr.3 Ferrum phosphoricum (vas-foszfdt - FeP04 x 4 H20)
Nr.4 Kalium chloratum (kdlivm-klorid - K(l%
Nr.5 Kalium phosrhori(um Lkdlium—foszfdt - KH2P04)
Nr.6 Kalium sulfuricum (kdlium-szulfat - K2504)
Nr.7 Magnesium phosrhoricum (magnézium-foszfdt - MgHPO4 x 3H20)
Nr.8 Natrium chloratum (ndtrium-klorid - konyhaso - NaCl)

Nr.9 Natrium phosphoricum (ndtrium-foszfat - Na2HPO4 x 12H20
Nr.10 Natrium sulfuricum (natrium-szulfdt - Glauber-so - Na2504
Nr.11 Silicea (kvarc - kovasav - Si02 x H20)

Nr.12 Calcium sulfuricum (kalcium-szulfdt - gipsz - CaS04 x 2H20)

Mikor alkalmazzuk a széveti sokat?
* Krénikus vagy specidlis hidnydllapotok kezelésére (pl. vérszegénység, izileti panaszok),
. Alui betegségek kezelésére (pl. megfdzas, lumbago, vesegéres
« Szépségiink megérzésére, hiszen az arcon tiinetként jelentkezé kilonbizs hidnyd]lupolok esztétikai
problémdkat is okozhatnak.

Hogyan alkalmazzuk a széveti sokat?
e Atabletta formdjdban kaphat asvényi sok a széj nydlkahdrtydjarel szivednak fel, igy szopogatni kell 6ket vagy
a nyelv ald helyezve megvami, amig szétesnek.
o Bevétel el6t és utan 20-20 percig semmit sem egyiink, igyunk (viz kivételével)!
© Ne haszndljunk mentolos termékeket vagy eukaliptuszt Iunuﬂmzé ii?séleges készitményt a kora alatt!
o Tartsuk tavol erés sugdrzdstol!
* Egy idsben maximum 4 s6 alkalmazdsa javasolt.

Hoglan adagoljuk a szoveti sokat ﬂyermekeknek?

o Gyerekek akut panaszok esetén oranként 1-2 tablettdt kapnak, mig kronikus esetben naponta hdromszor vagy

négyszer 1 tablettdt kell elszopogatniuk. Csecsemk és kist yerekeE kezelésekor a tablettdt szét kell nyomni
és a port a nyelvre szorni Csecseméknek a tablettdk vizhen feloldva is adhatok!

Kik nem alkalmazhatjak a széveti sokat?

o Akiknél erdtelies laktoz érzékenység dll fennl(u tabletta kis mennyiségd laktozt tartalmaz).
o “Silicedt ne alkalmazzunk, Ku szervezetiinkben valamilyen idegen anyag taldlhato
(traumatolégiai mitétek utdni csavarok, lemezek, pacemaker, fogamzdsgatlo spirdl,

implantdtum -fogdszati vagy esztétikai, kiilonbozo sztentek).

Kialakulhat-e mellékhatas a széveti sok alkalmazasa kapesan?
* Klasszikus gyogyszer mellékhatasokiol nem kell tartanunk, de erds laktéz érzékenység esetén gastrointestindlis
tiinefek jelentkezhetnek.
« Tapasztalatok szerint a homeopdtids glohulusol( alkalmazasaval ellentétben a kezdeti rosszabbodds nem

jellemz6 a szdveti sok alkalmazdsakor.

Biztonsdgos-e u szoveti sok haszndlata?
o Az eldallitds standardizdlt gydgrsze(gy@ri koralmények kozott torténik. A homeopdtids gyégyszerkészitési

szabdlyoknak megfelelden a kiinduldsi dsvanyi unrugot higitdsi és dinamizdldsi folyamatnak vetik ald, igy egy
olyan Gj anyag jon létre, amely alkalmas az informdcié tovbbitdséra a sejtek felé.





