_ GYORSAN
EMESZTHETO TIPPEK

AZ EGESZSEGES GYOMORERT!




ITT AZ OSZ? NE EMESZD MAGAD!
- IGY VIGYAZZ AZ EMESZTESEDRE!

AHUVOS, BORONGOS Oz IDS BEKOSZONTEVEL HIRTELEN
MEGVALTOZIK AZ ELETMODUNK. A kora reggeli, tires gyomorral
elfogyasztott kavé mellé gyakran nem jut idénk megfelel6en regge-
lizni; futunk a munkahelylinkre, ahol az értekezletek és a tornyosuld
feladatok miatt esziinkbe sem jut ebédelni, vagy csak ,,bedobunk” par
falatot a monitor el&tt. Estére hulla faradtan és farkas éhesen esiink
haza, vacsorat késziteni mar nincs idénk, ezért el6kapjuk a mirelitet

a fagyasztobol vagy gyorsétterembd| rendeliink. Edzeni nem sok
energiank maradt, inkabb bevackolunk a TV elé, és degeszre nassoljuk
magunkat, aminek héala nemcsak rosszul fogunk aludni, de megemész-
tenilnk is nehezebb lesz a bevitt taplalékokat. Masnap reggel pedig
minden kezd&dik elolrdl. Ismerdsen hangzik, ugye?

Nem véletlen, hogy &sszel gyakrabban jelentkezhetnek kellemetlen
emésztérendszeri tlinetek. Ha a stressz és a megvaltozott életmod
varhato kovetkezményeire nem készitjik fel megfeleléen a szerve-
zetlinket, kdnnyen felborulhat az emésztérendszerink egyensdlya,
ezaltal pedig olyan kellemetlen tinetek jelentkezhetnek, mint a
haspuffadas, hasmenés vagy székrekedés. Mindezek tetejében &sszel
nehezebb ételeket is eszlnk, és a hidegebb napok bekdszontével
sajnos hajlamosabbakka valunk a megbetegedésekre is, aminek szintén



gyomrunk latja karat.

Valamin nem tudunk valtoztatni, de néhany apro j6 tanacs betartasaval
megobrizhetjik egészséges emésztésiinket. A Dr Schissler-féle bioké-
miai rendszer 12-féle biokémiai séval, a , szervezet élettani funkcionalis
szereivel” gyogyit! A flizetecskébdl megtudhatod, mely probléma
helyreéllitadsdban mely asvanyi sé segithet. Ne hagyd, hogy az 8sz
ramenjen a gyomrodra! Szerezd vissza egyensllyodat az egészséges
emésztés soival!

AZ ELET SOI, MELYEKET NEM AZ
ETELBE TESZEL'

A SCHUSSLER-SOK HASZNALATA RENDKIVUL EGYSZERU - a
sokat altalaban egyszerre, masfél liter buborékmentes vizben oldjuk
fel, és fogyasszuk el a nap végéig. A tablettak ize vizben oldva teljesen
semlegessé valik. A vizben oldodo Schiissler-sok szedésével az ajanlott
napi folyadékbevitel 50%-rol is gondoskodunk, valamint segitjik a
szervezet munkajat abban, hogy a tdpanyagok konnyen felszivodjanak,
igy a folyadékbevitel emésztésiinkre is jo hatassal van.

A SOKAT 3 HONAPOS KURAKENT ALKALMAZD!



»ELAKADTAL A DOLGAIDBAN"?
Nr. 1 Calcium fluoratum D12 és Nr. 11 Silicea* D12 kira segit
székrekedés ellen, hogy gordilékenyen haladhass tovabb!

AZ &SZ A SZEKREKEDES FO SZEZONJA LEHET. A kronikus székre-
kedés valodi civilizacios betegség, a ndk kérében gyakoribb, talan azért
is, mert altalaban kevesebb folyadékot fogyasztunk, mint a férfiak.
Atmemetileg a varandoéssag is hajlamosit ra, de rohand, szorongo,
stresszes életmddunk, rendszertelen étkezési szokasaink és felborult
alvasritmusunk kdvetkeztében is kialakulhat ez a kényelmetlen allapot.
Ha nincs elegendd nyugodt idé a belek kilritésére reggelente, a
munkahelylinkon pedig képtelenek vagyunk WC-re menni, akar allan-
dosulhat is a székrekedés. llyenkor a Nr. 1 Calcium fluroatum D12 és a
Nr. 11 Silicea D12 |ehet a segitségtinkre. A sok 3 honapos karaként is
alkalmazhatoak: oldjunk fel mindkettdbdl napi 3x1 tablettat buborék-
mentes vizben, és kortyolgassuk el napkdzben.

SILICEA
*Siliceat ne alkalmazzuk, ha szervezetiinkben idegen
anyag talalhato (csavarok, lemezek, pacemker, C C I U M F LU o RAT
fogamzasgatlo spiral stb.).






NEMVESZIBE
A GYOMROD AZ OSZT?

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 kira hasfajas ellen!

ANYARI PIHENEST KOVETOEN NOVEKSZIK AZ ELETUNKBEN
A STRESSZ, ES A NEHEZEBB ETELEK SEM KEDVEZNEK A J&
EMESZTESNEK. A nyari honapok utan Gjra kedviink szottyan nehe-
zebb, zsirosabb ételeket fogyasztani, ami tdl nagy terhelést jelenthet
az addig megkimélt gyomornak. A munkahelyi stressz, a beiskolaztatas
vagy éppen a megszaporodod bacilusok is ramehetnek a gyomrunkra.
llyenkor latszolag ok nélkil jelentkezhet olyan tiinet, mint példaul a
gyomorfajas. A célzott diéta, a rendszeres étkezések, a fliszer- és zsir-
szegény étrend, az édességek kerllése, a kavé és az alkohol fogyaszta-
sanak csokkentése mellett kezdjink bele Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum kiraba. Alkalmazzuk 3 honapig, napi 3x1 tablettat buborékmentes
vizben feloldva, napkdzben elkortyolgatva.

MAGNESIUM PHOSPHORICUM






IDEGES A GYOMROD? SEMMI SEM
MARAD BENT?

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 kira a hanyas megszin-

tetéséeért!

AHANYASNAK SOKFELE OKA LEHET, REAGALHATUNK iGY
GYULLADASRA, FEKELYRE, FESZULTSEGRE, KULONBOZO 8521
FERTOZESRE. Az &szi idbjaras kivalé kdrnyezetet jelent a virusok-
nak, amelyek egyeseknél torokfajast, masoknal hanyast okozhatnak.
Ha téged is ledontott a labadrol a rosszullét, gyors gyomornyugtato
megoldasokhoz kell folyamodnod. Ami a legfontosabb: potold a viz-
veszteséget vizzel vagy teaval, a tiinetek megszinéséig pedig fogyassz
napi 3x1 tabletta Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 sot buborékmentes
vizben feloldva, napkdzben elkortyolgatva. Ha tlineteid nagyon hevesek,
intenzivek, szopogass el negyedoranként 1tablettat 2 6ran keresztl,
vagy amig tineteid nem enyhtilnek!

FERRUM PHOSPHORICUM






CSAK ATERMESZET KESZULODIK
PIHENESRE, NEKED TALPON KELL
MARADNOD!

Nr. 3 Ferrum Phosphoricum D6, Nr. 5 Kalium phosphoricum
D6 és Nr. 8 Natrium chloratum D6 kira hasmenés, hanyas
utani legyengilt allapotokra!

EGY-EGY &SZI BETEGSEG UTAN UGY EREZHETJUK, ALIG VAN
ERONK UJRA FELVENNI A NAPI RITMUST. Fizikailag és pszichésen
is magunk alatt vagyunk, arcunk beesett, energiaszintiink alacsony. A
labadozas akar heteket is igénybe vehet, és nem mindegy, mit adunk
ilyenkor a testiinknek. A roboréalasnal elengedhetetlen az energiaban
és fehérjében gazdag étrend fogyasztasa, a napi 2-3 liter folyadék biz-

D6 és Nr. 8 Natrium chloratum

D6 sokat, buborékmentes vizben FERRUM PHOSPHORICUM
agyhoz kotve! Erésodjiunk meg, KALIUM PHOSPHORICUM
keljink fel, és sétaljunk a termé- _

tositasa. Hogy Ujra felvegyik a szokasos ritmust, fogyasszunk napi 3x1
tabletta Nr. 3 Ferrum Phosphoricum D6, Nr. 5 Kalium phosphoricum
feloldva, nap végéig elkortyol-

gatva. Ne toltsik az &szt az

szetben. llyenkor a legszebbek NATRIUM CHLORATUM
a szinek!






TUL SOKAT GORCSOLSZ?

A Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 és Nr. 5 Kalium
phosphoricum D6 kisimitja a gorcsoket! Kinzé gorcsok esetén
vélaszd a forrd 7-es formulat!

,TELJESEN RAGORCSOLTEM ERRE A PROBLEMARA”, szoktuk
mondani, nem véletlenil: a kellemetlen, varatlan, vagy nagy kihivast
jelentd élethelyzetekre sokan reagalunk hasfajassal, hasgorccsel vagy
hasmenéssel. Bizonyos emberek érzékenyebben reagalhatnak a stresz-
szre, a honapokig tarté feszlilt allapotra, ami akar allandosult hasi pana-
szokat is okozhat. Gyomorgdresre, géresos hasmenésre, gorcsokkel jard
hanyasra kombinalva szedjlink napi 3x1 tabletta Nr. 7 Magnesium phosp-
horicum D6 és Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 sokat buborékmentes
vizben oldva, napkdzben elkortyolgatva, amig a tiinetek el nem malnak.

Ha kiilonosen kinzd goresok gyotornek, a valaszd a forrd 7-es formulat,
mely gyorsan segitségedre lehet! Oldj fel 10 darab Nr. 7 Magnesium
phosphoricum D6 tablettat egy bogre forrd vizben, miianyag vagy
keramia (nem fém!) kanallal keverd fel, és kortyolgasd el még melegen.
Aforré ital nem csak a

hatdanyag-tartama miatt

sagithor. de 2 melig i MAGNESIUM PHOSPHORICUM
nyugtatéan hat a gorcsold

hasadra. KALIUM PHOSPHORICUM






AZ E].ETKEDVEDDE} EGYUTT AZ
ETVAGYAD IS ELSZALLT?

Nr. 8 Natrium chloratum D6 és Nr.11 Silicea* D12 s6tol Gjra
élvezni fogod az élet izét!

NOKENT IGENIS ORULNUNK KELL, HA JO AZ ETVAGYUNK, HI-
SZEN AZ ETVAGY ARRA UTAL, HOGY BOLDOGOK VAGYUNK. A
lelki megterhelés, a gyasz, a szerelmi banat, az &szi depresszio sokszor
a gyomrunkra is hat — étvagytalanna valunk, besz(ikil a gyomrunk, az
evés élvezet helyett egyre inkabb terhet jelent. Hogy Gjra visszajojjon
az életkedvink, készitslink egészséges, valtozatos, inycsiklandozd
ételeket, és talaljuk szépen, hiszen az evésben a szemink is részt vesz.
Emellett fogyasszunk 3 honapos kiraként Nr. 8 Natrium chloratum
D6 és Nr. 11 Silicea D12 sokat, mindkettébd| napi 3x1 tablettat bubo-
rékmentes vizben feloldva, nap végéig elkortyolgatva.

SILICEA
*Siliceat ne alkalmazzuk, ha szervezetiinkben idegen
anyag talalhato (csavarok, lemezek, pacemker, NAT R I U M C H I-o RATU M
fogamzasgatlo spiral stb.).






OSZI NAGYTAKARITAS!

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6, Nr. 10 Natrium sulfuricum
D6 és Nr. 8 Natrium chloratum D6 emésztérendszered
méregtelenitéséért!

AZ BSSZEL MINDANNYIAN KICSIT LECSILLAPODUNK A NYARI
PORGES UTAN. A kevesebb napsiités, hiivisebb idéjaras és a napi ru-
tinba valo visszazokkenés sokunkat probara tesz. Ahogy mindig, ilyenkor
is a bellilrél induld megoldasok a leghatékonyabbak! Egy méregtelenitd
kira segithet kdnnyebbé tenni az &szi id&szakra valo atallast, és akar meg
is szabadithat bennlinket a stressz egy részétél.

Emésztérendszeriink tfogd nagytakaritasdhoz a Nr. 6 Kalium sulfu-

ricum D6 s6 lehet segitségedre, amely fokozza a méregtelenitési és

kivalasztasi folyamatokat, elsésorban a nyalkahartyat és a bért, valamint a

méajat célozza meg. Szemiink duzzadésa, labunk dagadasa azt jelzi, hogy a

vesét is tamogatni kell a méregtelenitésben, ezért kapcsoljuk be a kiraba

a Nr. 10 Natrium sulfuricum D6-ot

is. A sejtek kozotti térbdl pedig a Nr.

8 Natrium chloratum D6 segit majd

kipucolni a lerakédott salakanyagokat. _
e NATRIUM SULFURICUM

Hasznald mindharom &asvanyi sot akar

harom hénapon keresztil: naponta

mindharombdl 3x1 tablettat oldj fel

buborékmentes vizben. Oszi méreg-

telenités egészséged megdrzéséért!






EGYSZERU RENDSZER,
NAGYSZERU FELFEDEZES!

A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZERROL

Dr. Wilhelm Heinrich Schussler, német orvos az 1800-as évek masodik
felében dolgozta ki biokémiai terapias rendszerét, amelynek alap-
gondolata az, hogy a kiilonbozé, szervezetiink miikédésében fontos
szerepet jatszo asvanyi sok hianya kilonféle betegségek kialakulasahoz
vezet, igy azok potlasaval egészségiink helyreallithato.

A Schissler-sok hasonloan miikddnek, mint ahogy egy koreografus
iranyitja a tancosokat, finomhangolja a produkciot, dsszhangba hozza
a zenét a tdncosok mozgasaval, egységesessé teszi a szinpadképet

és a latvanyvilagot. A Schissler-sok tehat a megfelelé felszivodasi és
beéplilési folyamatokat iranyitjak az idealis sejtmikodés mellett, in-
gerterapiaként irdnyt mutatnak a szervezetinknek a kéros folyamatok
rendezésében, igy maga a szervezet lesz majd az, aki tudni fogja, mit
kell tennie a hianyallapot lekiizdéséhez.

Dr. Schissler kutatasai alapjan 12 asvanyi sot allitott terapias rendsze-
rének kozéppontjaba, amelyek 150 év elteltével is ugyanolyan idészerl
segitséget nyUjtanak a betegségek megelézésében és a mellékhatasok
nélkuli gyogyulasban.



A SCHUSSLER-FELE TERAPIAS RENDSZER ALAPJAT
KEPEZ® 12 FELE SZOVETI SO A KOVETKEZO:

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 11 Silicea*
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kotészovetek gumija

csontok és fogak séja

elsésegélyszer

nyalkahartyak, savos hartyak soja

természetes antidepresszans, az
agy energiaforrasa

méregtelenités s6ja

nagy gorcsszer

s és vizhaztartas soja

elsavasodas megakadalyozéja

természetes vizhajtod

prevencio és szépség sdja

elhiz6dé gennyes folyamatok séja

* Siliceat ne alkalmazzunk, ha szervezetiinkben idegen anyag talalhaté (csavarok,
lemezek, pacemaker, fogamzasgatlo spiral, stb.).



eopétids o
o "’o.,

Y
*‘_b 0,
S %
N g
= E
A s
z 5
MKuo™

MAGYAR KLINIKAI HOMEOPATIAS ORVOSOK ALAPITVANYA
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