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Kedves Kollégak!

A tavalyi, masodik kongresszus szakmai sikere és az érdekl6do kollégak nagy
szama arra buzditott minket, hogy idén is megrendezziik, s egyuttal tiszte-
lettel és szeretettel meghivjuk Ont a III. Interdiszciplinaris Komplementer
Medicina Kongresszusunkra, amelyet 2016. marcius 18-19-én tartunk a
Holiday Inn Budadrs Hotelben (2040 Budaoérs , Agip u. 2.)

Rendezvényiink f6 témaja most a malignus tumoros betegek integrativ keze-
lése. Bemutatjuk az akadémikus, és a legtjabb kutatasok alapjan igazolt immu-
noldgiai eredményeket és a komplementer medicina kiilonb6z6 agait, melyek a
tumoros betegek szamara hatékony megoldasokat kinalhatnak.

Szeretnénk teret adni e kérdéskér human egészségligyi vetiileteinek megbeszé-
lésére, s lehetdséget biztositunk a fels6foku képzettségt, terapias szakemberek
(pl. orvosok, pszichologusok) tapasztalatcseréjére is.

Hidat szeretnénk képezni az akadémikus és a komplementer medicina kozott,
mert egylitt még hatékonyabba valhat a gyogyitas.

dr. Zarandi Ildiké
elnok
Magyar Klinikai Homeopatias
Orvosok Alapitvanya
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A Kongresszus fovédnoke:

Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella MD. PhD., - tanszékvezetd, egyetemi tandr, PTE
- ETK Komplementer és Dietetikai Tanszék, a Komplementer Szakmai Kollégium
elndke, a Magyar Akupunktiirds Orvosi Tarsasdg elnoke

A RENDEZVENY HONLAPJA:
http://www.mkhoa.hu/altalanos/iii-interdiszciplinaris-komplementer-medici-
na-kongresszus

http://www.euuzlet.hu/komplementer

A KONGRESSZUS HELYSZINE:
Hotel Holiday Inn Budapest-Budaérs (2040 Budadrs, Agip u. 2.)
https://goo.gl/maps/Jmxb8NatG5G2

MEGKOZELITESE:

Tomegkozlekedéssel:

» a Moricz Zsigmond kortért6l 272-es busszal a Budaérsi benzinkutig, innen 5
perc séta az autdpalya feletti feliiljaron.

Gépjarmiivel:

» Budapestrdl: A belvarostol 10, Budapest szélét6l minddssze 3 km-re taldlhato, a
Tesco kijaratnal, az autépalya bal oldalan.

» GyOr (Bécs) ill. Balaton fel6l: Budadrs centrum letérénél az autdpalyatol jobbra,
(Tesco, KIKA bevasarlokozpont) az AGIP kut utan.
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TERVEZETT PROGRAM

2015. marcius 18. péntek
Regisztrdcio

Koszont6 - Dr. Zardndi 11diké elnok, Magyar Klinikai Homeopadtids
Orvosok Alapitvinya

Dr. Blazovics Anna PhD, D.Sc., egyetemi tandr, Semmelweis
Egyetem - Antioxiddnsok ambivalens szerepe a redox-homeoszta-
zisban

Prof. Dr. Darvas Béla DSc, egyetemi tandr, MTA doktora -
Novényvédo szerek rakkelté mindsitése az IARC megitélése szerint

Dr. Cséka Tibor integrativ klinikai onkologus, Szlovdkia -Integrativ
Onkolégiai Mddszerek a modern orvosi gyakorlatban

Prof. Dr. Barddcz Zsuzsa DSc. egyetemi tandr, MTA doktora -
A bab és a fagyongy szerepe a tumorok megelézésében, gyogyita-
sdban

Dr. Prezenszki Zsuzsanna onkopszichidter - ,,Valami nagy dzsum-
buj van itt” szerepek és szerepzavarok

Dr. Baglyas Gyorgy  Agykontoll oktaté, szocidlpolitikus -
Képzeletgyakorlat az 6ngyogyitds szolgalataban

Dr. Ungvary Lilla szemész, szomatodrdma médszer oktaté - Leszel
a daganatom?

Dr. Nagy Anna Maria belgydgydsz, klinikai homeopdtids orvos -
A daganatos betegségek kialakulasasnak biofizikai és biokémiai
okai és az ezeken alapul6 kezelési lehetdségek

Diszkusszié
Ebédsziinet

Dr. Jonas Eszter homeopadtids orvos, MHOE alelnék - Lathatom az
unokamat felndni! - egy prosztatadaganatos beteg esete
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16.55-17.10
17.10-17.25
17.25-17.40
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18.00 - 18.15

Dr. Somlyai Gabor PhD. HYD Rdkkutato és Gyogyszerfejlesztd Kift.
- A deutériummegvonas integralasa az onkologiai kezelések rend-
szerébe tobbszorozi a betegek median tulélését

Dr. Jakubovics Edit anesztezioldgiai — intenziv terdpids szakorvos,
hipnoterapeuta, pszichoterapeuta - Adjuvans hipnoterapia hatasa-
nak vizsgalata mellrakos betegek fehérvérsejt értékeire és kozérze-
tére

Dr. Németh Julianna - Etel allergidk és étel intoleranciak laborato-
riumi diagnosztikdja

Dr. P. Gariayev akadémikus, Orosz Természet Tudomdnyi
Akadémia - Hullam genetika. Korszakalkotoan uj gyogyitasi tech-
nolégiai az emberiség torténelmében

Diszkusszié
Kavésziinet

Lorinczné Taborfly Julianna dietetikus, egészségiigyi menedzser,
- Egészséges Taplalkozasért Egyesiilet elnoke Daganatos betegek
dietoterapidja

Dr. Tamasi Jozsef belgyogydsz, tarsadalomtan szakorvos, GYEMSZI
komplementer medicina mindségiigyi szakféorvos

Dr. Francia Boglarka hdziorvos, Théta oktato

Dr. Kellermann Aranka Terézia Fény Alternativ Orvosi Rendelé -
Az ember és a kvarc kristaly kapcsolata

Dr. Csiszar Rébert fogszakorvos, Magyar Akupunktiirds Orvosok
Tdrsasdga,fotitkdr, Med-System Rendelé — A daganatos betegek ke-
zelésének eredményességét befolyasold fogaszati hatterek

Dr. Juhasz Marta transzperszondlis pszichologus grafologus, szemé-
lyiségfejleszté — Egészség-betegség jelek és a megel6zés modjai

Dr. Simon Laszlé Tiszta Viz Uzlethdz - A viz titka

Dr. Simon Marianna ORACEL Oktatékozpont KFT , (Peter Hess
Akadémia Magyarorszdg.) - Keleti hangok — Nyugati hangulatok

Hangmasszazs Peter Hess mddszere alapjan
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Diszkusszio
2015. mdrcius 19. szombat

Koszontd - Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella MD. PhD., tanszék-
vezetd, egyetemi tandr, PTE - ETK Komplementer és Dietetikai
Tanszék, a Komplementer Szakmai Kollégium elnoke, a Magyar
Akupunktiirdas Orvosi Tarsasdg elnoke

Dr. Kulcsar Gabor Ch. Med. TCM, Osteopath terapeuta — Rovid
értekezés a gombak tumor elleni hasznalatardl

Dr. Kovalenko Marina hdziorvos, craniosacralis terapeuta, aku-
punktér — Post-kemoterdpias és-irradidcids betegek életmindség
javitdsanak lehet&ségei

Dr. Balazsovics Agnes szemész, homeopdtids orvos, Dr. Széchenyi
Istvan - Kétoldal teljes ophthalmoplegia, valamint stlyos opticus
laesio nyugati és keleti integrativ diagnosztikaja és terapidja

Dr. Puskar Zita kutato orvos - Homeopatids szerek daganatsejtek-
re kifejtett hatasanak in vitro vizsgélata

Dr. Torok Maria bérgydgydsz,onkolégus, homeopdtids orvos -
Melanomas beteg sikeres komplex kezelése, eset bemutatas

Dr. Foldi Agnes csecsemd és gyermek hdziorvos, homeopdtids orvos,
MKHOA titkdra

Dr. Zarandi Ildik6 belgydgydsz, homeopdtids orvos, Magyar
Klinikai Homeopdtids Orvosok Alapitvanydnak -MKHOA elnoke -
Lymhomas beteg komplex kezelése, gyégyulasa

Diszkusszio
Kdvésziinet
Dr. Balaicza Erika belgydgydsz féorvos

Dr. Cvetkov Marta fogl.egészségiigyi. orvos, homeopdtids orvos,
MKHOA kuratériumi tag - Daganatos csontfajdalom homeopatias
csillapitasasnak lehetdségei
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15.15-15.30

15.30 - 15.45
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16.00 - 16.15

Dr. Buki Maria belgydgydsz, hdziorvos, MKHOA kuratériumi tag -
Amikor az tt véget ér

Dr. Sigrid Kruse homeopdtids gyermekgyogydsz- Dr. von Hauser
Gyermekkorhdz, Ludwig- Maximmillians Egyetem, Miinchen

Diszkusszio
Ebédsziinet
Dr. Herczegh Andrea gydgyszerész, homeopata, Uj germdn medi-

cina szakértd - A mell daganatos elvaltozasainak érzelmi hattere és
gyogyulast segité alternativ lehetdségek

Prof. Dr. Hajté Tibor PhD klinikai immunologus, belgydgydsz,
PTE AOK Gydgyszerészeti Kémiai Intézet - Az interdiszciplindris
komplementer Medicina a modern tumor immunoldégiaban

Dr. Baranyai Lilla PTE AOK Immunoldgiai és Biotechnoldgiai
Intézet - A fagyongy lektinek és a rizskorpabdl szdrmazé
Arabinoxylan koncentratum szinergista hatdsa a természetes killer
(NK) sejtekre

Dr. Horvath Anna Szent Istvin Egyetem Biotechnoldgiai Intézet
- Tumoros betegek életmindségének javitasa standardizalt gyogy-
noévényekkel

Dr. Nagy Balé Zsuzsa PTE AOK Immunoldgiai és Biotechnoldgiai
Intézet

Dr. Papp Szidonia antropozdéfus orvos — Az antropzéfus medicina
szerepe a tumor gyogyitasban

Dr. Borza Attila kutaté orvos
Dr Tarnai Ete Belgydgydsz-hdziorvos, psychoneuroimmunologus

Diszkusszié, a kongresszus zdrdsa

BEERKEZETT ELOADASKIVONATOK

Baglyas Gyorgy Szocidlpolitikus, agykontroll oktaté
Képzeletgyakorlat az ongyogyitds szolgdlataban

Az agykontroll mddszere vilagszerte sokak altal alkalmazott 6ngyogyité technika-
kat tanit. Magyarorszagon tobb, mint 230 ezer ember 4ltal hasznalja az orvostu-
domany eszkozeinek kiegészitéseként. Tanfolyamainkon rendszeresen talalkozunk
tumoros betegekkel. Sokakat szakorvosaik kiildenek képzésiinkre. Az el6adasban
hallgatoink példain keresztiil megérthetévé valik sikeriink kulcsa. Esetek, eredmé-
nyek, konklazidk.

Dr. Bard6cz Zsuzsa és Pusztai Arpad

A bab és a fagyongy szerepe a tumorok megel6zésében, gydgyitasaban

A legtobb zoldség és gylimolcs tartalmaz lektineket. A lektinek nem immun ere-
detli fehérjék, amelyek specifikusan kotédnek bizonyos cukrokhoz, de a kapcso-
lédasuk nem kovalens és a fehérje a szubsztratrol a megfelel6 haptén cukorral le-
oldhatd. A kotddés miatt a lektinek képesek agglutinalni a sejteket és kicsapni a
glikokonjugatokat. Egyes lektinek megvaltoztatjak, vagy utdnozzak a hormonok,
novekedési faktorok, citokinek miikddését, ezért a gyodgyaszatban a lektineknek
szamos felhasznalasi lehetdségiik van. A lektineket cukor specifitasuk, vagy biolo-
giai szerepiik, gyakran felépitésiik alapjan szoktak csoportositani.

A bab lektinjei a phytohemagglutinok (PHA). Ezek a lektinek 4 alegységbdl (E vagy
L) allnak. Az L a leukocitakat, az E az eritrocitakat agglutinal¢ lektin. A PHA mole-
kuldris stlya 118 kDa. A PHA-E specifitasa: komplex — Galp(1,4)GlcNacf(1,2)Man.
A PHA-L specifitasa is komplex: Galp(1,4)GlcNacp (1,2)/Galp(1,4)GlcNacf(1,6)
Man. Mindkét fajta lektin alegység immun-modulator, mitogén, inzulin-szerd ha-
tasuk van, bélnovekedést idéznek eld, antinutriensek.

A bab lektin allatkisérletekben id6 és dozis fiiggden lecsokkenti a Krebs II ascites
sejtek (i.p., s.c.) novekedését (Pryme et al.1994 Cancer Letters 76:133-137), amed-
dig a PHA hatdsdra az 4j egyensulys be nem 4ll a szervezetben (Pryme et al. 1994.
Int J Oncol. 5:1105-1107). Ugyancsak csokkenti az MPC-11 sejtek novekedését

9



(Pryme et al. 1996 Cancer Letters 103:151-155). Patkdnyokban a kemoterapias ke-
zelés el6tt adott PHA segit megtartani a bélben a kriptak kosarsejtjeinek szerkeze-
tét a kemoterdpids kezelés (5-FU) soran (Alizyme szabadalom).

A fagyongy lektinjei a VAA-I vagy ML-I: Galp(1,2), 29+34KDa - RIP, toxikus, im-
mun modulald, segiti a citokin szekréciot.), a VAA-II vagy ML-II: Gal, Gal-Nac,
2x(29+34 kDa) - RIP) és a VAA-III, vagy ML-III: 3-D-GalNac>Gal, 25+30 kDa
— RIP). Van a fagyongyben egy ViscalbCBA nevi lektin (2x20 kDa - kitin koté
fehérje) is. A fagyongy hatasa a rak névekedésére tobbféle: immun erésitd, bélno-
vekedést okoz, mérgez6 a raksejtekre, valamint megakadalyozza az 4j vér-erecskék
képzédését a tumorban. A ML-lektineket a jelenlegi orvosi gyakorlatban a tumor-
ba injekciézzak. A dézisnak hatart szab a toxikussag.

»Teaként” fogyasztva a fagyongyot elénydsebb, mert a bélrendszer receptorai be-
allitjak a dodzist és a lektinek bekeriilnek a nyirok-keringésbe, igy a fagyongy tea
alkalmazasa hatékonyabb a tumorok gydgyitasaban. A fagyongy ,tea” elkészitése
a kovetkezo. Este 3 dl (egy bogre) meleg vizbe (olyan meleg, amit az ujjunk még
elvisel, 40-45-°C) keveriink 1 pupos teaskanal fehér fagyongy szaritmanyt. Egész
éjszaka allni hagyjuk, reggel lesziirjiik, majd éhgyomorra megisszuk. A ,tea” elfo-
gyasztasa utan fél 6raig nem szabad sem ételt, sem italt fogyasztani. A ,teat” 3 egy-
mast koveté napon készitjiik és isszuk, utdna 4 nap sziinetet tartunk. A felnéttek
egész életen at fogyaszthatjak. A fagyongy tea ivasanak jelentds szerepe lehet a rak
megeldzésében is.

Dr. Balazsovics Agnes, Dr. Széchenyi Istvan

Kétoldali teljes ophthalmoplegia, valamint siilyos opticus laesio nyugati és keleti in-
tegrativ diagnosztikdja és terdpidja

61 éves férfi 2015. szeptember elején hanyinger, fejfajas, latasromlds, fénymerev
pupillak miatt keriilt a Szent Laszlo Kérhazba.

Az itt késziilt MRI alapjan masnap siirgésen megmtitotték hypophysis adenoma-
nak imponalé daganatot tavolitottak el, amelyet késébb a szdvettan igazolt.

Egy hénap mulva jelentkezett a szemészeti rendeldmben.

Az el6irt nyugati diagnosztikai és terapias protokoll mellett a kinai medicina alap-
jait felhasznalé korszert MeriDiM® merididn-diagnosztikat is végeztiink, vala-
mint homeopatids és fillakupunktaras terapidban részesiilt. Dokumentéltan nyo-
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mon kovetjiik a hat honapon at elért valtozasokat.

Baranyai Lilla

A fagyongy lektinek és a rizskorpdbol szdarmazo Arabinoxylan koncentrdtum sziner-
gista hatdsa a természetes killer (NK) sejtekre.

A Fagyongy kivontatok széles korben elterjedtek az alternativ tumor-kezelésben
az immunmodulalé hatdsuk miatt. Az immunolégiai hatasért felelés fagyongy
lektinek ML-I és II ligandként funkciondlnak a mintazat felismerd receptorokhoz
a természetes immunrendszerben, a fagocitak (monocitak és granulocitak) gang-
liozid részéhez kapcsolédnak, mely altal stimulaljak a természetes antitumor me-
chanizmusokat és pozitiv hatast gyakorolnak a tumor betegek immunrendszeré-
ben észlelt egyensulyzavarra. Az elmult években lektinre standardizalt fagyongy
kivonatok keriiltek gyoégyszertari forgalomba, melyet néhany eurdpai orszagban
elkezdtek hasznalni a tumoros betegek kezelésére. Jelenlegi vizsgalatoknak az volt
a célja, hogy ezeknek a standardizalt és optimalis (0,5-1,0 ng/kg) lektin adagban
alkalmazott fagyongy készitmények hatasat egy masik névény eredetli immunmo-
dulator: rizskorpabdl nyert és arabinoxyldnra standardizalt extraktum (BioBran)
fokozni tudja-e. Mivel ennek az immunoldgiai hatdsa sok tekintetben hasonlit a
fagyongy lektinhez, ezért haemocytologiai modszerrel lett a lektin és az arabinoxi-
lan természetes killersejtekre gyakorolt hatasa kiilon-kiilon és egyiitt vizsgalva.
Szuboptimalisan adva szinergista mdédon tudtak egymads hatasat erésiteni. Ezért a
lektin és az arabinoxilan kombindcidjara épiilé immunmodulacids kezelés jelentd-
ségét klinikai vizsgalatoknak kell tisztaznia a tovabbiakban.

Prof. Dr. Blazovics Anna
Semmelweis Egyetem Farmakognoziai Intézet, Budapest

Antioxidsok ambivalens szerepe a redox-homeosztizisban

Szamos tévhit terjedt el a szabad gyokok és az antioxidansok egészségre kifejtett
hatasardl annak ellenére, hogy Szent-Gyorgyi (1941), Coman (1944) és Pohl (1977)
kutatasai igazoltak, hogy az €16 szovetek ESR szignaljaért f6képpen a sejtalkotoré-
szek fehérjéinek szabadgyok-jellege felelds. Coman (1944) mérései azt mutattak,
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hogy a sejteket Osszetart6 erdk a rakos szovetekben nagyon kismértékiek. Laki és
Ladik (1976) megallapitottak, hogy a kohézids er6k nagysaga a fehérjék elektron-
hianyossaganak mértékétdl fiigg. A telitetlenség fokozasaval ezek az er6k néhany
nagysagrenddel megnovekednek. A rdkos szervezetben az elektrontelitetlenség
tulsdgosan kismértéki, kovetkezésképpen a kohézios erdk is kicsik. Szent-Gyorgyi
szerint ez a kontaktgatlas hidanydra és a rak konnyt szétszérddasara, a metasztazi-
sok keletkezésére adhat magyarazatot.

A szabadgyok-kutatas az €16 szervezetben nagyon lassan indult, és kezdetben ki-
zarolag a korélettani hatasok keriiltek a figyelem kézpontjaba, tekintettel a II. vi-
laghaboruban (1945. augusztus 6. Hirosima, augusztus 9. Nagasaki) elszenvedett
atomtamadasok stlyos kévetkezményei miatt.

Az antioxidans-kutatds igénye az ipar fel6l, f6leg a gumiabroncsgyartas és az élel-
miszertartdsitas teriiletérdl indult. Csak évtizedekkel késébb ismerték fel, hogy
a szabad gyokok és az antioxidansok egyensulya, vagyis a redox-homeosztazis
meghatdrozé a szoveti miitkodés szempontjabdl, mivel az oxidativ stressz és az
antioxidans védekezé mechanizmus harom szintje, az antioxidans molekuldk, az
enzimatikus védekezés és az eltakarité mechanizmusok egyarant alapvetd szerepet
jatszanak az életfolyamatokban.

Az antioxidans vegyiiletek a szabad gyokok semlegesitése kozben maguk is szabad
gyokokkeé valnak, ezaltal koncentraciotol fiiggéen prooxidans hatast fejthetnek ki,
amennyiben regeneraciojuk nem valdsul meg.

A mértéktarto étkezéssel, a zoldségekben és gytimolcsokben gazdag taplalkozassal
elegendd antioxidans keriil a szervezetbe. A szervezet azonban ezeket a természe-
tes eredet(i vegyiileteket nem engedi at a keringésbe 100%-ban eredeti molekula-
formajukban, ezért tévhit az, hogy az antioxidansok taplalék-kiegészitékben torté-
n6 fogyasztasa egyértelmiien javitana az életfunkciokat.

A jelenlegi kutatasok azt valdszintsitik, hogy a természetes forrasbol szarmazo
antioxidans vegyiiletek kiilonb6z6 enzimatikus folyamatok révén atalakulva jut-
nak a keringésbe, majd eltéré6 modon hatnak a szignaltranszdukciora, és befolya-
soljak a sejtek életmtikodését a proliferaciot, az apoptozist és az autofagiat.

Klinikai tanulmdnyok erdsitik, hogy a kiilonb6z6 szerkezetl antioxidansok, ant-
ioxidans tulajdonsagu vitaminok és a fémionok hosszan tarto, tulzott mértékii fo-
gyasztasa kdros az emberi szervezetre, kiilonosen a kronikus betegségekben és a

rdkos folyamatokban. A legkorabbi, ATBC és CARET vizsgalatok az 1990-es évek
kozepén szamoltak be az antioxidans vitaminok nem kivant élettani hatasairdl ha-
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lalesetek kapcsan. Bjelakovic és munkatarsai (2012) sem tudtak bizonyitani metaa-
nalizisek alapjan az antioxidans kiegészité kezelések jotékony hatasat kiilonbozo
betegségekben. Sajat kutatasaink sem igazoltak a taplalék-kiegészitdk egyértelmii
hasznossagat, s6t felhivtak a figyelmet az egyénre szabott orvosi és gydgyszerészi
gondoskodas fontossagara.

Dr. Cvetkov Marta fogl.eii. orvos, homeopdids orvos

Daganatos csontfdjdalom homeopadtids csillapitdasdnak lehetdségei.

A fajdalom az egyik leggyakoribb tiinet a daganatos betegeknél. A WHO adatai
szerint kétharmaduk szenved ettdl a kronikus panasztdl. A fajdalom fogalma maga
megfoghatatlan, és nehezen definialhatd, hiszen szubjektiv érzés, amit befolydsol a
paciens szocidlis és kulturalis hattere, valamint pszihés allapota. Ennek megfelels-
en terapidja sokkal tobbet jelent, dsszetettebb, mint maganak a szoveti elvaltozas-
nak a kezelése.

A krénikus fajdalom csillapitasa torténhet gyogyszeresen minor és major analge-
tikumokkal, valamint adjuvans szerek hasznalataval 1épcs6zetes adagolasban, és
alkalmazhat6 szdmos nem gyogyszeres technika, mint példaul a TENS, az aku-
punktira, az idegblokad, vagy a biofeedback kezelés.

A homeopitias fajdalomesillapitas az allopatias terdpia mellett is alkalmazhato,
tiinetspecifikus, hasznalataval csokkenthet6 a sziikséges opiat ddzisa, id6s, legyen-
giilt betegeknél, besziikiilt vese, vagy majfunkci6 esetén is alkalmazhatd, az alkati
kezelés pedig az életmindséget

Dr. Csoka Tibor integrativ klinikai onkologus ( LEMOVO S.r.o Szlovakia)

Integrativ onkolégiai modszerek a modern orvosi gyakorlatban.

Mint azt a jelz0 is sejteti, az integrativ onkoldgia egy olyan fiatal, kialakuléban
1év6 tudomanydg, amely egy emberkozpontd, személyreszabott kezelési lehetéség
a daganatos beteg részére. De mitdl ujszerti ez az dllanddan valtozo, dinamikus
»eszkoztar” az onkologus mindennapjaiban ? Hat att6l, hogy a hivatalosan elis-
mert legjobb klinikai gyakorlat (good clinical practice) mellett, ami ugyebar az
onkolégia - tényeken és bizonyitékokon alapuld - konvencionalis fegyvertara (evi-
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dence based oncology), egy sor olyan diagnosztikai és terapias, f6képp kiegészi-
t6 (komplementer) médszert is alkalmaz a betegellatasban, amelyek kéz a kézben
daganatellenes hatdsuak és emellett segitik a beteg mindennapi életmindségét
megtartdsat, javitasat. Egyszer(ien kifejezve olyan médszeres gyakorlatrdl van szo,
amelyben minden eljaras lényege, hogy kozvetlen segitse a betegség (rak) gyogyi-
tasat, a beteg szervezet ,talpon maraddsat” , épségben tartdsat. Az integrativ on-
koldgiai gyakorlat kétféle diagnosztikabdl all. Az egyik panel - a hivatalos kérhazi
diagnosztika, ami magat a betegséget célozza meg. Egyetlen feladata, hogy a lehe-
t6 legpontosabban feltérképezze a daganatos betegség bioldgiai jellemzdit, pontos
kiterjedését és nemzetkozi stadiumat. Ilyen képalkotd vizsgalat a rontgen (RTG),
az ultrahang (USG), a szamitdgépes tomografia (CT), a magnetikus rezonancia
(MRI) vagy a pozitron emiszids tomografia (PET). De ki ne hagyjuk a vérbdl nyert
onkomarkereket sem, amelyek a daganatos betegség kozvetett aktivitasat jelzik. A
masik diagnosztikus oszlop pedig magat a beteg szervezetet vizsgalja, annak aktua-
lis allapotat, bels6 szerveinek funkcionalitasat...stb. Ez egy allapotfelmérés és nem
kimondott diagnosztika és a nem hivatalos egészségligyi rendszerekhez tartozik,
egy mindségi vizsgalatsornak felel meg. A cikksorozat legutobbi részeiben éppen
ezeket a gyakorlati ,,csoddkat” probaltam szemléltetni (vizudlis arcdiagnosztika,
iriszdiagnosztika, vércseppanalizisek, emberi testmezd analizise vagy a sejtkozotti
tér vizsgalata). Az ezekbdl a mddszerekbdl nyert informaciok pontosan és hien
titkrozik mind a beteget, annak gyenge pontjait és aktudlis erdsségeit, mind pedig a
betegségét. Igy talan mar érthetd, hogy miért is személyreszabott, egyénileg egy ki-
csit mas és mas maga a terapias protokol. A terapids stratégia is koveti a diagnosz-
tika koncepcidjat. Az egyik része tdmadja a daganatot, elpusztitja azt (sebészeti
eljarasok, kemoterapia, sugarterapia, hormonalis kezelés) vagy éppen érzékenyiti a
betegséget a fentiekben emlitett eljarasokra (COD tea), vagy akar leszaritja a da-
ganatos telepeket taplalo ereket ( molekuldris célzott kezelések, keleti gombakivo-
natok, omega-3 zsirsavak, zoldtea kivonatok, COD tea...stb.) és/vagy beinditja a
daganatos sejtek apoptozisat, programozott sejtelhalasat (BioBran, Saba FP, resve-
ratrol, kurkumin...stb.). A masik terapids oldalon pedig egy ugynevezett nem spe-
cifikus tdmogatassal erésiti a szervezet imunrendszerét, csokkenti a szervezetben
elhatalmasodott kronikus gyulladast felszamolva ezzel minden sorvadasos beteg-
ség melegagyat, az oxidativ streszt. Ide tartoznak még a levezetd és kivezetd elja-
rasok, a méregtelenité kurak, melyek megszabaditjak a szervezetet a felgytilemlett
salakanyagoktdl, harmonizaljak a f6 méregtelenitd szervek (vastagbél, maj, vese,
bér, tiidd) mikodését vagy az intenziv stresszoldds és imaginativ gyakorlatok is,
mint példaul a hipnoézis és a Simonton tréning. Az integrativ onkoldgiai gyakorlat
mar korantsem egy ,,alternativ” megkozelitése a rak kezelésének, egyre tobb tekin-
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télyes akadémiai rakkoézpont a vilagon (Harvard, Memorial Sloan Kettering, MD
Anderson, Duke,UCSF) épiti be ezeket a modszereket a mindennapi gyakorlataba.
Az integrativ onkoldgia viszont nem tévesztendd Ossze a biologiai holisztikus rak-
terapia eljarasrendszerébe! A kett6 kozott van egy Oriasi kiillonbség: a holisztikus,
emberkozpontt hozzaallds nem haszndl a szervezetre toxikus kezeléseket. A sz6
legnemesebb értelmében alternativaja a konvencionalis (hivatalos) onkoldgiai gya-
korlatnak. Zsigerbdl elutasit minden olyan terapias hozzaallast, amely kart okozhat
az ember mikrokozmikus rendszerének! Nos, a kett6 kozti ingovanyos talajon ,,
zsonglorkodik” az integrativ onkolégia, s prébalja — szigoru kontroll alatt — érzé-
kenyen 6sszehangolni mindazt, amit a modern onkoldgiai kezelések, az 4j bioldgia
és az energo-informaciés medicina aktudlisan nyujtani tud. Jémagam, gyakorld
onkoldgusként ezutdbbi hozzaallast képviselem, s az el6z6 években megvaldsitott
és a kozeljovére tervezett klinikai vizsgélataimmal szeretnék hozzédjrulni az Uj
Vilag egyetemes tudastarahoz.

Dr. Csiszar Rébert fogszakorvos, biologiai-, komplementer fogorvos

Magyar Akupunktira Orvosok Tarsasaga - fétitkar, Med - System Rendel -
Oktatasi Kézpont

A daganatos betegek kezelésének eredményességét befolydsolo fogdszati hdtterek

A daganatos betegek a kezelésiik soran csak a legritkabb esetekben kertilnek fo-
gaszati szlirésre. Az altalanos orvosok, a belgydgyaszok és az onkoldégusok sajnos
nincsenek tisztdban a szajiiregben lezajlé kronikus folyamatok immunrendszer
gyengit6 hatdsaival. Ugyanakkor a fogkezelések soran bekeriil6 fogpotlasok — to-
mések, korondk, hidak, implantatumok, stb. - tovabbi komoly riziké tényezét je-
lentenek.

A fogaszati betegségek és a szajiiregbe épitett fogpotlasok hatasai nem redukaléd-
nak csak a szdjiiregre. Minden krénikus betegség kezelésénél a komplementer fog-
orvoslas HKO (Hagyomanyos Kinai Orvoslas) szemléletii diagnosztikai és kezelési
modszereivel is célszer(i tisztdba lenniink.

Az eléadasban sorra vessziik azokat a kritikus fogaszati folyamatokat, a szaj higi-
énétdl a gocokig, a karos hatast fogtomésektdl, gyokérkezelésektdl, a kiilonbozo
beépitett fémek hatdsaiig, melyeket preventive sziirni kellene és melyek a betegek
gyogyulasat hatraltathatjak.
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Prof. Dr. Darvas Béla, Székacs Andras
NAIK Agrar-kornyezettudomanyi Kutatéintézet, Budapest
A novényvéde szerek karcinogenitdsa (IARC és EPA)

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) iigynoksége a Nemzetkozi Rakkutatdsi
Ugynokség (International Agency for Research on Cancer — IARC) 2015. mércius
20-an a 112-es kotetében tette kozzé, hogy a glyphosate "2A’ mindsitésii, emberen
val6szint rékkeltd. A generikus forgalmazast glyphosate™! koriili vita minden
bizonnyal a hatdéanyagok koziili legkomolyabb lesz, hiszen pillanatnyilag a n6-
vényvéddszer-gyartok legnagyobb iizletét és a géntechnoldgiai ipar iizletének
meghatarozo szeletét képezik a glyphosate-tiiré névények, melyek alkalmazasa a
glyphosate hasznélatéra épiil. A hatéanyag érdekében az Eurépai Elelmiszerbiz-
tonsagi Hatosag (European Food Safety Authority — EFSA) maris felszdlalt, és az
TARC altal képviselt veszély alapu megitéléssel szemben a veszély alacsony valo-
szinliségére/kockazatdra hivatkozva tovabbi 15 évre javasolja a glyphosate™ enge-
délyezésének meghosszabbitasat.

A névényvédo szerek vs. karcinogenitds kérdése azonban ennél az tigynél sokkal
szélesebb kor(i. Ezen a teriileten az IARC és az Egyesiilt Allamok Kornyezetvédel-
mi Hivatala (United States Environmental Protection Agency — EPA) a két legje-
lentésebb mindsit6. 2005-t6l az EPA 4j mindsitési rendszert vezetett be, amely az
eredmények attekintését még nehezebbé tette. A National Institute for Occupatio-
nal Safety and Health (NIOSH) Globally Harmonized System for Classification and
Labelling of Chemicals (GHS) rendszere probalja k6zos nevezére hozni az eltérd
jeloléseket (a linken talalhaté 2. tablazat), ami szerint emberen rakkelt6 ("1A’),
feltételezett rakkelt6 (1B’) és rakeltéssel gyanusitott ('2°) jelolésekre egyszertsiti a
két szervezet mindsitéseit.

2015-ben ismert noévényvéddszer-hatéanyagok koziil az JARC 20-at, mig az EPA
102-6t gyandusit rakkeltd hatdssal. A két mindsit6 kozott nincs egyetértés; csak 8
koz6s mindsitett van, de ezekbdl csak harom esetben azonos a vélemény (capta-
folt ’1B’; dichlorvos' és parathion'*2’). Mindez jelentds teher az adatok értékelését
és hasznalhatosagat tekintve.

Magyarorszagon (= EU-ban) még ma is forgalomban 1év6 hatéanyagok koziil az
IARC feltételezi ('1B’) a glyphosate! rékkeltd hatdsat. Lényegesen tobb hatdanyag
taldlhat6 ezzel a mindsitéssel az EPA listajan, igy a captant, daminozide (ndvényi
regulétor), epoxiconazolet, fenoxycarb' (juvenoid), haloxyfop-M™, imazalil¥, ipro-
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dione®, iprovalicarb®, mancozeb®, metam-Na", metiram®, oxyfluorfen, pirimicarb',
propinebf, thiacloprid' és thiophanate-MF.

Az JARC gyanusitja ('2) a 2,4-D (az EPA szerint ez nem val6szin() és a chlorot-
halonil* (az EPA szerint ez *1B’) hatdanyagokat. Az EPA ezzel a mindsitéssel tartja
nyilvdn az amitraz® (méhészetekben hasznalt), boscalid®, bromoxynilt, difenoco-
nazolet, dimethenamid®, dimethoate!, dithianon®, flonicamid", fluazinam®, hexyt-
hiazox™®, linuron®, mecoprop-P, PBO (piretroid szinergista), pendimethalin®,
phosmet, prochlorazt, propiconazolet, tebuconazole® és tebufenpyrad® hatéanyago-
kat is.

Az JARC most el6szor jelolt meg emberen bizonyosan rakkelté névényvédo sze-
reket. Ezek az 1,2-dichloropropane® (TELONE, NEMATOX) és a lindane' (= y-HCH;
STEWARD, TERRA-TOX).

Az EU novényvédelemre engedélyezett hatéanyagai kozott 38 olyan hatdanyagot
talalunk, amelyet a két szervezet koziil valamelyik rosszindulatu betegségek va-
l6szintiségének novelésével vadol. Az EU élelmiszerpiacan barki megjelenhet, és
az EU-n kiviili orszagbol érkez6 termékek esetében, mar 114 olyan hatdéanyagrol
beszélhetiink, amelyeket karcinogenitassal gyanusitanak.

Fejléces jelolések: * atkadld, ¥ gombadld, H gyomirtd, ' rovardlé és T talajfertdtlenitd

Dr. Foldi Agnes csecsemd- és gyermekgydgydsz szakorvos, homeopdtids orvos

Kis csecsemd mdjdttétes mellékvese daganatdnak sikeres komplex gydgyitdsa

Eléadasomban bemutatom a szakmak kozotti egytitt dolgozas nagyszer(i esetét,
amelynek soran egy két honapos csecsemé betegsége idében felfedezésre keriilt,
a legjobb kezekben sikeresen gydgyitodott. Mdra mar egy 2,5 éves egészséges jol
tejlédo kisgyermek.

Dr. Jonas Eszter

Ldthatom az unokdmat felnéni! - egy prosztatadaganatos beteg esete

Egy attétes prosztatadaganatos férfi esetén keresztiil szeretném bemutatni, hogy
milyen lehetdségei vannak a homeopatianak a daganatos betegek kezelésében. Ha
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a paciens testét és lelkét egyarant kezeljiik, akkor a beteg életét - j6 életmindségben
- jelentésen meghosszabbithatjuk.

Juhasz Marti transzperszondlis pszichologus,grafologus-személyiségfejleszté

Egészség - betegség jelek, és a megeldzés modjai

Az embereknél megjelend egészségiigyi tiinetek, valtozasok, dominansan valamely
korabbi fel nem dolgozott esemény hatasdra jelennek meg.

E témaban dr. Hamer nevét emliteném, aki sajat hererakja révén fedezett fel ossze-
fiiggéseket a traumak, és az azt kovetd betegségek kialakulasa kozt. Sajat gyégyu-
lasa utan a hozza fordul6 betegeknek is tudott segiteni. Ezt a példat a test — lélek
- szellem egyiittmikodésének igazolasara hoztam fel.

Tehat az ok - okozat kardltve jar. A lenyomatot magunkban hordozzuk és egyéni,
hogy ki mennyire tud megbirkdzni vele.

A legegyszertibb modon, a kézirdson keresztiil lathatova valik a személyiség. Ezen
beliil, ha nem is diagndzis, de felallithaté egy lélektiikor. Megjelennek a teljességtdl,
egészségtol eltérést mutato jelek.

Horvath Anna
Szent Istvan Egyetem Biotechnolégiai Intézet

Tumoros betegek életmindségének javitdsa standardizadlt gyégynovényekkel

Az utolsé évtizedekben egyre nagyobb figyelem fordult a tumor betegek immun-
rendszerében észlelt egyensulyzavar szerepe az életmindség megromlasaban. Mint
ismeretes a velesziiletett immunrendszerben a mintazatot felismerd receptorok
( Patogenic Recognition Receptors) olyan struktardkat (Patogenic Associated
Molecular Pattern: PAMP) ismernek és kotnek meg, amelyek csak a természetben
fordulnak eld (mikroorganizmusok és névények is). Klinikai tapasztalatok utalnak
arra, hogy a PAMP like molekuldkra standardizalt novényi készitmények a tumor
indukalta immun egyensulyzavar csokkentése mellett az életmindséget is javitani
tudja. Jelen tanulmanyban a kérdéivek alkalmazasaval vizsgaltuk ezt az sszefiig-
gést olyan tumoros betegeknél, akik tobb, mint 6 honapon keresztiil standardizalt
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gyogynovényeket ( fagyongy- lektinre standardizalt novényi extraktum és arabi-
noxilanra standardizalt rizskorpa kivonat) kaptak. 35 beteg valaszai a kovetkezék
voltak: fajdalom csokkenése: 17%, szorongas csokkenése: 40%, erénlét javulasa:
71%, étvagy javulasa: 66%, alvasmindség javuldsa: 40%, emésztés javulasa 43%, a
tumor betegség javulasanak megitélése a leletek és a kontrolvizsgalatok alapjan:
46%, konvencionalis kezelés mellékhatdsainak csokkentése: 24 beteg koziil 71%,.
Jelenlegi eredmények alatdmasztjak azt a hipotézist, hogy az immunrendszer és az
életminéség kozott szoros kapcsolat van. Tovabbi klinikai vizsgalatoknak kell ezt
még igazolnia.

Jakubovits Edit!, Horvath Zsolt?, Vogl Krisztina®, Takacs Johanna*, Marian
Renata®, Csejtei Andras’®, Banyai Eva’

ISE ETK

> DE KK Onkolégiai Intézet

3 Magyar Hipndzis Egyesiilet

* SE Magatartastudomanyi Intézet

> Vas Megyei Markusovszky Kérhaz Onkoradioldgiai Osztaly

¢ ELTE Magatartéspszichol6giai Doktori Program

7 ELTE PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Adjuvans hipnoterapia hatdsanak vizsgalata mellrdkos betegek fehérvérsejt értékeire
és kozérzetére

A t6bb koérhazat 6sszefogd kemoterapidhoz tarsitott hipnoterapia hatasvizsgalatan
beliil a jelen el6adas a szuggesztiok testi hatdsat vizsgalja a kozérzetre (hanyinger/
hanyas) és az immunfunkcidkra. A hipnézis csoportban 25, a zenés és a kontroll
csoportban 22-22 beteg adatat dolgoztuk fel iddig. A hanyinger és a hanyas vo-
natkozasaban is szignifikansan alacsonyabb szdzalékban fordult el hanyinger és
hanyas a hipndzis csoportban, mint a kontrollnal. A hipnézis csoportban csak egy
beteg hanyt, még a szuggesztids szoveg hallgatasa el6tt. A fehérvérsejtek vonatko-
zasaban a mérési pontokon (N=17) mért atlagértékek minden fehérvérsejt tipusnal
ANOVA elemzéssel szignifikans kiilonbséget mutatnak a csoportok kozott, min-
den esetben a kontroll csoport értékei alacsonyabbak, a hipndzis és a zene kozott
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nem volt szignifikans kiilonbség. A monocytaknal csak a hipnozis csoport értékei,
mig a basofil granulocytakndl csak a zenés csoport értékei voltak magasabbak a
kontrollnal. A hipnézis csoportban senkinek nem volt anafilaxids reakcioja, a
zenés és a kontroll csoportban ez eléfordult. A hipnézis csoportban a neutropé-
nia és a gyulladas okozta kezelés halasztasok aranya hasonlé a kontrollcsoporthoz
képest. Viszont a hipnozis és a zenés csoport szignifikdnsan kevesebb csontvel6
tamogatd gyogyszerre szorult. Ha mindenki a legolcsébb ampullat kapta volna,
akkor fejenként a hipnozis és a zenés csoportban kozel 4-4 ezer forint all szemben
a kontroll csoport 22 ezer forintjaval.

Az el6adast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok - OTKA K 109187
nyilvantartasi szamu palydzata tamogatta.

Kulcsszavak: hipndzis, emlédaganat, kemoterdpia, természetes Olésejtaktivitas,
hanyinger

Dr. Kellermann Aranka Terézia
Fény Alternativ Orvosi Rendel6

Az ember és a kvarc kristdly kapcsolata

A toldet boritd viz és a foldkéregben 1évé Szilicium ardnyainak jelent&sége.
A Szilicium elfoglalta helyét a technikaban a széles kort alkalmazasa altal.

A Szilicium dioxid, a Kvarc kristély jelentdsége: Egy eddig kiakndzatlan energiat
rejt magaban, valamint egyediil all6 azzal a tulajdonsagaval is, hogy informaciot
befogado, tarold és tovabbitd képességgel rendelkezik.

2008.-ban megnyilvanult szamomra, hogy a Kristaly energia egy eréforras, mely az
ember bioldgiai rendszerében korrekcids véltozasokat képes létrehozni.

Egy modszer sziiletett, melynek a KRISTALYPUNKTURA nevet adtam.

Kiilonleges a Kristalypunktura, abban is, hogy a kristaly energia az emberi tuda-
tossag altal aktivalodik.

A Kristaly programozott fényenergidja kapcsolatba hozhatd a testiink koriili ener-
giamez6 meghatarozott pontjaival, mely altal hatni lehet az emberi én minden m-
kodésére.

A tapasztalatok, kutatasi eredmények titkrében szandékozom ezt a tudast atadni.
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Dr. Kovalenko Marina

Post-kemoterdpids és-irradidcios betegek életmindség javitdsdnak lehetdségei

Manapsag hetente fedeznek fel 1j rakellenes szereket, megnétt nem csak a talélési
rata, de a varhat6 talélési id6tartam is. A paciensek rehabilitacidja és az élet mi-
néségiik javitasa viszont még hagy kivannivaldt. A terdpia soran kialakulo szoveti
hegek, keringési zavarok és anyagcsere eltérések csak szélséséges esetben keriilnek
kezelésre, és még mindig nem képzik az altalanos rehabilitaciés protokoll részét.
Ennek a lehetdségeit mutatja be az eléadas.

Dr Kulcsar Gabor Ch. Med.
TCM, Osteopath terapeuta, Allat-Chiropractor

Rovid értekezés a gombdk tumor elleni haszndlatdrol

Amig ma a gyégynovények ismerete és alkalmazdsa mind a természetgydgyaszat-
ban, mind az orvosi gyakorlatban reneszanszat éli, a gombak gyogyhatasanak is-
merete inkabb feledésbe ment. Mer6ben mas irdnyt vett ez a nézet Kelet Azsidban,
kiilonosen Kindban és Japanban, ahol a korszertiség és tradicié békésen megftér
egymas mellett.

Kinaban, Koreaban és Taiwanon a gyogygombak alkalmazasa 6sid6k o6ta a hagyo-
manyos gyogykezelések kozé tartozik, amelynek multja a torténelem el6tti idokig
nyulik vissza. Kinabdl a mikoterdpia atterjedt egész Kelet — Azsidra, alkalmazasuk
kiilonosen Japanban lelt termékeny talajra. A hagyomanyos Kinai gyégyaszat cél-
ja a beteg ongydgyité tényezdinek tdmogatasa, erdsitése, a betegségek megel6zé-
se céljabol. Ebbdl az alapelvbdl kiindulva kutatnak Gj tumor-ellenes gydgyszerek
utan. Keresnek tehat un. BRM - anyagokat (Biological Response Modifiers) ame-

lyek az emberi szervezet homeosztatikus folyamatait erésitik, egyben k6zombasi-
tik a gatlo tényezoket.

A gyogyité gombakrdl szarmazé ismereteink jelentds része ma éppen Kinabdl és
Japanbol jut hozzank. Manapsag az dzsiai tradiciondlis gydgyaszat és a legmoder-
nebb klinikai kutatasok eredményei kozosen gyarapitjak a mikoterapias ismerete-
ket.

A homeopdtia is haszndlta kezdeteitdl fogva a gombdkat. Példa erre az 1958-ban
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megjelent homeopathids gyogyszerkonyv, amely az anyarozson kiviil az érids pofete-
get, a vorosfenyd-kérgestaplot, a légyolé galdcat, valamint a hanytaté galambgombat
is emliti.

Lérinczné Taborfi Julianna dietetikus, egészségiigyi menedzser
Egészséges Taplalkozasért Egyesiilet, Budapest

Daganatos betegek dietoterdpidja

A taplalkozds meghatdrozé tényezé a daganatos betegségek kialakuldsanak meg-

crer

el6zésében és terapidjaban egyarant.

Az el6adas elején bemutatasra keriil a korhazi ellatas alatt all6 daganatos betegek
dietoterapidjanak célja és a konvencionalis taplélasterdpia jellemzdi. Attekintésre
keriil a sugarterapia és a kemoterdpia mellékhatdsainak - étvagytalansag, hanyin-
ger, hanyas, hasmenés, székrekedés - étrendi kezelése, valamint az immunszupri-
malt betegek étkezésének bemutatdsa.

Ismertetésre keriil az alternativ diétak és étrendek koziil a Bristoli rakdiéta, a
Makrobiotikus étrend,a Gerzson terapia és Liitzner aktiv dietetikaja. Az el6adast
az Amerikai Rdkkozpont /AICR/ életmdd és taplalkozasi ajanldsanak bemutatdsa
zérja.

Dr. Németh Julianna
SYNLAB Hungary Kft.
Etel allergidk és étel intolerancidk laboratériumi diagnosztikdja

Az étel intolerancidk okozta hasonld tiinetek hatterében sokféle betegség, eltérés
allhat. Ezek kideritéséhez, elkiilonitéséhez szamos laboratériumi vizsgalatra van
sziikség. Az el6adas bemutatja a tej/tejtermékek (tejfehérjék és tejcukor), a glutén
és a hisztamin okozta intolerancidk laboratériumi diagnosztikai lehetdségeit, vala-
mint foglalkozik az emésztérendszer funkcidit reprezentald uj széklet vizsgalatok
diagnosztikai értékével.
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Dr. Papp Szidénia

Az antropozdfus medicina szerepe a tumor gyogyitdasban.

Témak: Az antropozdfus orvoslas rovid bemutatdsa, jelen helyzete. A komplex
antropozofus rakterapia. A tumor, mint kronikus nem gyogyul6 seb. Gyulladas
és carcinoma. A fagyongyterdpia szerepe a megel6zésben és daganatterapiaban.
Fagyongy alkalmazasi formak Egyéb kiegészité kezelések. Kutatasi eredmények
attekintése.

Dr. Prezenszki Zsuzsanna

»... Valami nagy dzsumbuj van itt ...” Szerepek és szerepzavarok az orvosldsban
egy pszichoonkoldgiai eset kapcsdn

Az orvoslas, ami a misztikus hatalommal, laikus altal elérhetetlen beavatassal tarsi-
tott magus, sdman, szerepébdl nétt ki, bar tudomanyos igénnyel 1ép fel, tovabbra
is hordozza a gydgyitd felé valo holisztikus, archetipikus elvarast. A rejtett tobb-
lettudas képzetét erdsitik azok a tendencidk, amik a tudomanyos fejlédés kapcsan
egyre specializaltabb, és sokszor mar dltaldnos orvosi szinten is kovethetetlen di-
agnosztikus és terapidas lehetdségek eszkoztarat gazdagitjak.

Mikézben az orvoslas tudomanyos igénye felé forduld, felvilagosult, kezelésével
egylittmiikodésre vagyd modern beteg, és az ennek az igénynek a tulzsufolt ren-
deldk és egyéb egészségiigyi hianyossagok kozepette eleget tenni prébaléd szakor-
vos interakcidja zajlik, a tovabb é16 archaikus elvarasok mentén jellemz6 kommu-
nikacids csapda alakul ki.

Az el6adasom valaszokat nem tud adni, egy sajatos, jellemz6 nehéz helyzet megra-
gadasaval szeretne gondolatot ébreszteni.

Dr. Puskar Zita

Homeopadtids szerek daganatsejtekre kifejtett hatdsdanak in vitro vizsgdlata

Daganatos betegségekben szenvedd betegek a hagyomanyos terapiak mellett gyak-
ran keresnek komplementer és alternativ medicindhoz (CAM) tartozé kiegészitd
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kezeléseket vilagszerte. Ezeknek a terapiaknak a biztonsagossaga és hatékonysaga
még nem ismert és nem tanulmanyozott kielégit6 médon. Az elmult néhany év-
ben elkezddédtek olyan vizsgalatok, amelyek a daganatos betegségekben hasznalt
homeopatias szerek daganatsejtekre kifejtett hatasat tanulmanyoztak in vitro ko-
rilmények kozott.

Frenkel és munkatarsai (Int. J. Oncology 36:395-403, 2010) a Banerji protokollban
hasznalt Carcinosin, Phytolacca, Conium és Thuya hatasat vizsgalta két human
eml6é adenocarcinoma sejtvonalon (MCF-7 és MDA-MB-231), valamint immor-
talizalt ép human eml6 mirigyham sejteken. Eredményeik szerint az ultrahig sze-
rek kombinacidja citotoxikus hatast volt a daganatsejtekre, de nem az ép emld
hamsejtekre. A citotoxicitas a sejtciklus lassitasaban/megallitdsaban és apoptoti-
kus sejtpusztulasban mutatkozott meg. Guimares és munkatarsai (BMC Cancer
9:293, 2009) a lymphocytak anti-melanoma aktivitasanak fokozodasat irtak le
Aconitum, Arsenicum album, Asa foetida, Calcarea carbonica, Conium macu-
latum, Ipecacuanha, Phosphorus, Rhus tox, Silicea, Sulphur és Thuya tartalmu
komplex szer hatasara egy nagyon agressziv BI6F10 melanoma sejtvonalon. A ke-
zelés hatasara megvaltozott a tumorsejtek morfologiaja és a sejtekben megindult
a programozott sejthalal. Egy masik vizsgalatban (Mukherjee és mtsai, J. Int. Med
11:397-404, 2013), ahol benzo(a)pyrene-nel (BaP) perfundalt tiidésejteket vizsgal-
tak, a Thuya C30 6nmagaban csokkentette a BaP indukalta stresszt és DNS karoso-
dast, valamint javitotta a sejtek életképességét.

Ezek a vizsgalatok a természetes anyagok ultrahig oldatainak bioldgiai aktivitasat
igazoltak.

A deutériummegvonas integraldsa az onkoldgiai kezelések rendszerébe tobbszoro-
zi a betegek median talélését

Dr. Simon Marianna
ORACEL Oktatokozpont KFT , (Peter Hess Akadémia Magyarorszag.)

Keleti hangok - Nyugati hangulatok. Hangmasszdzs Peter Hess® mddszere alapjin

Peter Hess modszerének alapjaul a hangok hatasaval kapcsolatos olyan dsrégi felis-
merések szolgalnak, melyeket tobb mint 5000 évvel ezel6tt alkalmaztak Indidban,
hogy helyreallitsak a szellem, a test és a lélek harmonidjat.

30 évvel ezeldtt megkezdett kutatomunkdja soran a hagyomanyos keleti zene em-
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beri szervezetre gyakorolt gyogyit6 hatdsaval foglalkozott. Szdmos kutatoutat tett
Nepalban, Tibetben és Indidban.

A Peter Hess altal 1984 o6ta kifejlesztett hangmasszazs folyamatosan a gyakorlati
tapasztalatokhoz és igényekhez igazodik. Hozzasegit a test energiamezejében kelet-
kezett zavarok helyreallitasahoz, timogatja az immunrendszer feler6sodését.

A kezelésekhez a ,,Peter Hess Products” terapias hangtalakat alkalmazzuk, melyeket
régi hagyomany alapjan Indidban és Nepalban készitenek. Tiszta forrasbol szarmaz-
nak, és valdban harmonikus rezgésekkel biré eszkozok. Alapjuk értékes bronzot-
vozet, melyhez tovabbi fémeket, mint példdul 6lmot, vagy higanyt adnak homeo-
patidas mennyiségben. A fémdsszetétel 1ényegesen befolyasolja a hangtal mindségét.
Elééllitasuk egyfajta miivészet, ami sok ismeretet, és szaktudast igényel. Tobbszoros
ellenérzésen mennek at, és csak az a hangtal keriil a kereskedelembe, amelyik az
Osszes mindségi feltételnek megfelel.

Hogyan torténik a kezelés:

A masszazshoz a paciens kényelmesen elhelyezkedik egy kezel6agyon, vagy a fol-
don kialakitott fekhelyen. Meghatarozott kezelési menetet kovetve, a test egyes
pontjaira kiilonb6zé méretii talakat helyez a hangmassz6r, melyeket filciitovel
hangzasba hoz.

A hangtalakbol el6hivott rezgések a testfeliilettel érintkezve bejutnak, és koncent-
rikus korokben végigaramlanak, konnyedén athaladnak az egész testen és kilép-
nek a labujjaknal és a hajszal végeinél.

A rezgéseket a paciens azonnal érzékeli s a folyamatos hang és rezgésaramlas hata-
sara kellemesen ellazul.

Néhany kezelést koveten elérhetd az eredeti harmonia, az ellazult test és a testhez
vald pozitiv viszony élménye. A hanglazitas soran a test, a szellem és a 1élek képesek
megszabadulni a felgytilemlett fesziiltségektdl, félelmekt6l, blokkoktodl, berogzédé-
sekrdl, bizonytalansagoktdl, ezaltal egy uj, szabad, biztos és stabil alap hozhato 1étre
az 6ngyogyitd erdk szamdra.

Hogy mi torténik testiinkben a hangmasszazs kezelés soran? Koztudott, hogy az
emberi test 70% - 80%-ban vizbdl all. Ha egy toba kovet dobunk, koncentrikus
korok rajzolédnak a viz felszinén és szétterjednek a vizben. Elképzelhetjiik, aho-
gyan a hangtal megiitését kovetéen annak hangjai, rezgései a testfolyadékokon,
szoveteken, az Osszes szerven, csontokon, testiiregeken keresztiil tovaterjednek, és
a rezgések a test minden egyes sejtjét megérintik. Kiilonleges élmény a gyorsasag,
ahogyan a kezelés alatt a lazitas allapotaba kertilhetiink a felhang gazdag hangok
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hatasara. Testi szinten csokkentik a stresszt, félelmet, fajdalmat, aktivéljak az 6n-
gyogyitd erdket, tamogatjak a szervezet természetes harmoniara torekvést. Egy-egy
kezelés ellazit, kényeztet, kikapcsol. A belsé nyugalom, az 6ntudatossag és egészség
lényegesen meghatdrozza egy ember kisugarzasat. A hangmasszazs jo kozérzetet és
szépséget biztosit, amely beliilrdl arad. A kiegyensulyozottsag, a harmonia szebbé,
egészségesebbé varazsolja az embert, igy szakember kezében kiegészitd eszkozként
alkalmazva a leghatékonyabb kozmetikumokkal is vetekedhet.

A legkisebb fesziiltség oldasatol, a célzott fajdalom enyhitésén keresztiil, a depresz-
szi0, a kiilonbozd idegkimeriiltségek kezelésében is hasznos segitséget nyujthat.

Felnotteknek, gyermekeknek egyarant hasznos kiprobalni, ha szeretnének jot ten-
ni 6nmagukkal - a kiilénboz6 stresszekbol oldédni, felszabadulni, szervezetiik rege-
neralo, ongyogyito képességét felerdsiteni.

AKki egészséges, annal a hangmasszazs segiti a belsé harmonia kifejlédését, és ener-
giait erdsiti a hétkoznapi feladatokra. A kreativitas és az alkot6 er6 Gj impulzusokat
kap.

Testi, lelki és szellemi problémdknal alkalmazasa javasolt: Osszpontositasi prob-
lémak, fejfjas, nyak- és vallfesziiltségek, alvaszavarok, emésztési zavarok, altesti
gorcsok, izomfdjdalmak, iziileti problémadk, vérnyomds rendellenességei, fesziilt,
felzaklatott stresszes allapotok, kommunikacidés problémak, viselkedési zavarok,
szorongas esetén, amelyeket a mindennapi stressz, a gondok és félelmek okoztak

Nem javasolt: epilepszidra valé hajlam, szivritmus szabalyozé késziilék, akut gyul-
ladas, lazas allapot, varanddssag 1-3 honapja idején.

Fontos informaci6, hogy a hangmasszazzsal nem kezeliink betegségeket, hanem
erdsitjiik az emberben levd egészséget, ezért nem iranyul a problémak konkrét
kezelésére, de gyakran feloldja azok okat. A hangmasszazs nem pdtol semmilyen
szakorvosi vagy mas, sziikséges terapias kezelést. A testi és pszichés problémak ke-
zelésére a szakorvos hivatott.

»Egy hangtil tobbdimenziés zengése a csendbe vezet benniinket vissza
és utat nyit létiink ésforrasahoz”

Peter Hess

Somlyai Gabor!, Somlyai Ildiké!, Gyongyi Zoltan?, Laszlé G. Boros>*
THYD Rékkutaté és Gyogyszerfejleszté Kft., H-1124 Budapest, Fiirj u. 2.,
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2POTE Human Kozegészségiigyi Tanszék, H-7643 Pécs, Szigeti u. 12.

3 Department of Pediatrics, Harbor-UCLA Medical Center, LABIOMED, Torrance,
CA 90502, USA

4SIDMAP, LLC, Los Angeles, CA 90064, USA

A deutériummegvonds integrdldsa az onkologiai kezelések rendszerébe tobbszorozi a
betegek medidn tulélését

A felszini vizekben a deutérium (D) koncentracidja tobb mint 16 mM (150 ppm),
az €16 szervezetekben 10 mM folotti. A kutatds célja a természetben megtalalha-
t6 deutérium biologiai rendszerekben bet6ltott potencialis szerepének a vizsgélata
volt, amit csokkentett deutériumtartalma viz (DDW) alkalmazasaval létrehozott
deutérium megvonadssal igazoltunk. A GCP elvek betartdsaval prosztata tumoron
lefolytatott randomizalt, kettés vak elrendezési human fazis II klinikai vizsgalat
szignifikans kiilonbséget igazolt a kontroll- és a kezelt csoport kozott. 1827 DDW-t
fogyasztd daganatos betegpopuldcio, melyben a kiilonb6z6 daganattipusok kozel
azonos aranyban voltak reprezentdlva mint a teljes magyarorszagi populacioban,
median tulélése 10,1 évnek adddott a kozel 7,000 éves kumulativ kovetési id6 alatt.
Ezen beliil tiidérak esetében 48 hénap, hasnyalmirigy daganat esetében 39, gliob-
lastoma multiforma esetében 26 honap volt a median talélés A deutériumdepletio
integralasaval az onkologiai kezelések rendszerébe jelentds javulas érhetd el, javit-
va a daganatos betegek tulélési esélyeit.

Az eredményekbdl arra kovetkeztetiink, hogy a természetben megtalalhaté deu-
térium egy fontos molekuldris szint alatti szabalyozasi rendszer eleme, ami a D/H
arany valtozasan keresztiil képes befolyasolni és szabdlyozni a sejtekben zajlo bi-
okémiai és genetikai folyamatokat. A D/H ardny valtozasaban két meghatarozo
folyamat van: a./ a mitokondriumokban csokkentett deutériumtartalma anyag-
csere viz keletkezik, ami egyfajta féket jelent a sejtosztédasban, b./ a sejt Na*/H*
antiport rendszerének aktivalasa a H* preferalt transzportjaval egy magasabb D/H
arany kialakuldsat teszi lehetévé a sejtben.

Dr. Tarnai Ete Belgyogydsz-hdziorvos, természetgydgydsz, psychoneuroimmunologus

Szeretnék bemutatni egy olyan gyogyitasi lehetdséget,melyet 2006-t6] alkalmazok
kifejezetten jo eredményekkel. Kezelt betegeim szama 6-7 ezer.

27



A gydgyitas lényege az,hogy nem én gyodgyitok,hanem a beteg lelkét teszem gyod-
gyitd pozicioba.

Minden betegségnek lelki oka van véleményem szerint. Az emberek nek sajat lel-
kiikkel a kapcsolatuk kb.az 1900-as évektdl elszakadt.Szamukra az életbenmaradas
maradt a f6 cél. Az Ego vette at az iranyitast.

A betegeim gyogyitasa soran fokozatosan felveszem a kapcsolatot az egyén lelké-
vel, gyogyitd pozicidba helyezem lelkét azaz a lélek iranyitd szerepét hozom létre.

Kezelések kozben kiilonbo6z6 eljarasokat alkalmazok azon céllal,hogy a beteg aura-
tere, lelke nyitott legyen szamomra. Ekkor veszem domindns kézbe a hegyikristaly
lampat,,mely bekakcsolva elektronnyalabot bocsajt ki. Ezen az elektron nyalabon
domindns kézen at a megfeleld ,,csakra kapukon” atjuttatom be gyogyité gondo-
lataim a szervezet alapreguldcios csatorndin at a beteg lelkéhez. A beteg lelkéhez
a tolmacs szamomra a kiilonb6zé szinek behatol6é kapunként. Ezekre a szinekre
van egy alapszabaly, de sokszor kell eltéré szineket hasznalni,mert minden ember,
minden lélek mas és minden betegség is kissé mas. Kezelés kozben ezért fontos
a megfelel koriilmény megteremtése.Figyelni kell és észrevenni a beteg jelzéseit.

Szinte minden betegség kezelhetd ezen médszerrel: miitétre varé gerincséry, iziile-
ti porcbetegségek, Achilles in részleges szakaddsa, Chrone betegsé, colitis ulcerosa,
attételes emldrak/hatékony kiegészité kezelésként/, psihosisok, panik betegségek,
suicid késztetések, depressiok, gyomor reflusz betegségei, terhesség 1étrejottének
képtelenségei/mint pl. antiphospholipd syndroma/(10 olyan €16 egészséges gyer-
mek van kezelésem hatasara akik mas médon nem sziilethettek meg), de sikeresen
javithatd személyiség zavaros gyermek kezelésében is stb. Hosszu sorba tehetném
az eredményeket és a sokféle betegséget.

Szeretném, ha mddszeremet sokan magtanulnak. De sokszor észlelhettem orvo-
silag nem gyogyuld, nem gyogyithatd betegség gyogyulasat, mert az egyén lelke
gyogyit kezelések sordn, és a lélek a mindentudas birtokaban van.

Természetesen killonosen nehéz esetekben mindig meg kell kérdezni hogy az
egyénnek mi a karmikus programja. Karmaval szemben nem mehetiink. Engedély
kell!

Dr. Torok Maria
Melanomds beteg sikeres komplex kezelése, eset bemutatds

A Dbor festékes daganatanak incidencidja gyorsan novekszik. Gyogyitasat gyors
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measztatizalasi hajlama teszi nehézzé. Idds betegiink esetét szeretnénk bemutatni,
akinél hagyomanyos és komplementer kezelés egyiittes alkalmazasa tiinetmentes-
séghez vezetett, annak ellenére, hogy a vérz6 tumora I'V. stddiumban keriilt eltavo-
litdsra. Csaknem tiz év telt el a kezelés utdn és azota is tiinetmentesen ¢él.

Dr. Ungvary Lilla-dr Buda Laszlo

Leszel a daganatom?

A szomatodrama jaték soran ez a mondat egyaltalan nem hangzik furcsanak.

A dr Buda Laszlé pszichiater altal kifejlesztett modszer olyan szeretetteli, figye-
lemteli odafordulast tud eredményezni testiink, szerveink, betegségink irant, ami
gyokeresen eltér mds gyogyitd stratégidktol. A beteg nem harcot folytat amikor
gyogyulasra vagyik, hanem érzésekkel fordul a beteg rész felé.

Ez a fajta odafordulas, figyelem egy ujfajta kommunikaciét eredményez, Gjfajta
kapcsolatot épit ki test és lakdja kozott. Ebben a kapcsolatban az elme partnerré, a
szervek érzé lényekké valnak. Felébred az egyiittérzés, a bizalom, elékeriilnek a
feldolgozatlan fajdalmak, félelmek , amint azt egy vastagbél daganatabol gyogyult
Crohn beteg is megtapasztalta. Az 6 torténete egy a sok koziil arra, milyen vatoza-
tos esetekben nyujthat segitséget ez a mddszer.

A szomatodrama jaték segiti a beteget abban, hogy a testében zajlé folyamatokhoz
érté-érz6 modon kapcsolédhasson. El6adasom soran ezt a valtozast, ennek gyo-
gyito6 erejét mutatom be.

Dr. Zarandi Ildiko belgydgydsz, homeopdtids orvos
Magyar Klinikai Homeopatias Orvosok Alapitvanyanak elnoke

Lymhomds beteg komplex kezelése, gyégyuldsa

Lymphomas beteg esetkovetése a gyogyulasig Schiisszler sokkal, homeopatias ke-
zeléssel, a hagyomanyos kezelések mellett.
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